Jak na nevrozené nemoce..gifts from heaven one ...
informacni dary z Nebes

padtek 18. ledna 2019

(doplnéno 13.1.2022 informativné o nékteré Moje aktudlni postrehy,
poznatky..)

Jak zit zivot v optimalnim zdravi ?

Jak na ( nevrozené ) nemoce ? (mitij nazor) :

~~y

Jak na (' nevrozené ) nemoce ?

Jak zit zivot v optimalnim zdravi ?
Miij ndzor: ( U vrozenych nemoci muze byt tento systém doporuceni vhodny jakozto vhodny
doplnék a pomocnik, ulehcujici nemocném Zivot, pri soucasné probihajici lékarské 1écby,
avsak vZdy vyhradné se souhlasem oSetiujiciho Lékare. Aplikaci receptare bez souhlasu Lékare
NEdoporucuji. Na to neni tento systém doporuceni koncipovan, nenesu v takovém pripadé Zadnou
odpovédnost za nasledky takového svévolného pripadného rozhodnuti ¢tenare. Jde totiZ o to, mimo
jiné o to, Ze nékteré potraviny, plodiny, se s farmaceutickymi Léky, napriklad, vzajemné
mohou ovliviiovat, a i posilovat, ¢i naopak blokovat. ( I kdyZ si myslim, Ze i v tomto ohledu je
tento systém pH vyvéaZené stravy, receptér, naprosto BEZPECNY ).

Moje texty, i ty zdejsi, mohou byt, vyznamnym pomocnikem ndrodiim svéta v jejich kazdodennim
Zivoté, jejich vladam, mohou byt vSak také vyznamnou pomoci lékariim, i védciim zkoumajicich
lécbu nemoci tim, Ze jim pomohou v jejich badanich a vyzkumech, zamérit se nejen na zkoumdni
nemoci, ale také na podstatu jejich vzniku, coZ vSe miize vést k prillomovym vysoce ucinnym
metoddm jejich 1éCby, na bazi zejména prirodni cesty,

také ku veétsi kazdodenni spokojenosti Lidi v jejich Zivoté.

Seznamim Vas zde s mymi nazory, jak na tu kterou nemoc, v obecné roviné, obecnymi
doporucenimi.

UVODEM: Problémem je, 7e léka¥i se povétsinou zabyvaji tak zvanym ,,Jé¢enim" symptomii
nemoci, s pokusy jejich, do vymizeni téchto symptomi, kdy konstatuji uzdraveni. Jenze
prozatim se nezabyvaji, v drtivé vétSiné podstatou toho, proc vétsina nemoci vznika, tedy
pricinou. ( Pomijim zde vliv vnéjsich okolnosti, virii, bakterii.. Ale zaméruji se zde na Zivotni styl
Clovéka. ) Nemam jim to za zlé, doposud, protoze ono vystopovat tu pric¢inu, opravdu nebylo
ani pro mne zcela jednoduché, a to jsem se o to snazil takrka cely Zivot, od malicka.
Vystopoval jsem ji, tu hlavni, pFicinu, kvili které vznikaji povétsinou nemoce, az ve svych cca
45 letech. Od té doby tyhle procesy pozoruji, badatelsky, a zde Vam predkladam universalni
postup, jak jednak predchazet nemocem, ale také moznost, jak se s nimi co nejlépe optimalné
vyporadat, pokud uz jsou. Také ale Vam zde predkladam mozZnost pro Zivot v optimalnim



zdravi. Netvrdim, Ze se Vam vZdy vSechny nemoce vyhnou, pri dodrzovani zde uvedenych
pravidel, principi, ale vim, Ze je to to nejlepsi, co jsem pro Vas mohl informacné udélat, a
vim, Ze pro Vas Ze je to to nejlepsi, co miiZete udélat, délat, pro sebe, pro své déti, pro své
blizZni..
Tam, kde jiZ nemoc propukla, je ovSem nékdy nutno pocitat i s tim, Ze kdyzZ uz je télo néjak
fyziologicky poskozeno, nemoci, tak ne vidy se miize podarit navratit télu jeho ptivodni zdravi
v plné mire, tedy je zapotrebi pocitat s tim, Ze nemoci mohou na clovéku zanechat zdravotni

.....

Pokud byste si nebyli s nécim jisti, Ci si chtéli o zde uvedenych mych doporucenich konkrétnéji se
mnou popovidat, sjednejte si se mnou pres
miij email:
( JiriPelisek6@gmail.com )

osobni schiizku (i kdyz..moje moznosti jsou kapacitné znacné omezené, piijde li to, vyhovim ). Na
ddlku, po emailu, ¢i po telefonu, konzultace, tykajici se konkrétnich doporuceni v jednotlivych
pripadech, s ohledem na kvalitu, takové konzultace, neni mozno vést. Nebot’ kazdy ¢clovék md svd
specifika, kde mohu drobnymi niancemi zde uvedend obecnd doporuceni vice upresnit, Ci
poupravit. Kazdé takové moje doporuceni ale je pouhym mym osobnim ndzorem, a vidy jej pred
aplikaci v Zivoté svém, Ci svych bliznich, i dle platnych zdkonti, je nezbytné, téz ndsledné
zkonzultovat s Vasim oSetrujicim lIékarem, a pripadné je zahrnout do svého Zivota vyhradné s
jeho souhlasem. Nenesu Zddnou odpovédnost za neuposlechnuti tohoto, kdy si nemocny by milj
ndzor pred aplikaci jej ve svém Zivoté, jej nezkonzultoval, se svym oSetrujicim lékarem, nedrZel se
jeho rad, a doporuceni.

Nazor Vaseho oSetrujiciho Lékare md zde prioritu
pred ndzorem a doporucenim mym, charitativné lécitelskym.
I dle platnych zdkonti.

Zde uvedend md doporuceni neuvddim, jakoZto ndvod na uzdraveni vzdy, ale myslim si, Ze pri
jejich aplikaci se miize cCloveék citit lépe, neZli bez jejich aplikace ve svém Zivote.

Také si myslim, Ze zdravi clovéka udrZitelné v optimdlnich hodnotdch neni dlouhodobé bez
praktikovdni zde uvedenych principii, povétSinou, udrzitelné, potazmo udrzitelny Zivot optimdlné,
Lidské civilizace na planeté Zemi.

Télo disponuje samouzdravujici se schopnosti, a md zdejsi doporuceni jen maji byt na téhle cesté
téla jen jakousi tilevou tomuto procesu téla, tedy v podstaté jen jimi Fikdm:

,»»Nehdzejte télu do cesty samouzdravovacich procesti prekdzky, typu nadbytecnd chemie, stresy.."
Pricemz:

Pravidlo 1 obecné: obecné plati, Ze pro prevenci, i jako soucast 1écby doporucuji ve vSech
pripadech zaclenit do svého kazdodenniho Zivota v plné mire, i podle svych moznosti miij
receptar :

www. ForHealthOne.blogspot.com
( https: ForHealthOne.proweb.cz )



https://ForHealthOne.proweb.cz/
http://www.ForHealthOne.blogspot.com/
https://jiripelisek.blogspot.com/

Doporucuji, sledujte tento receptar, jeho aktualizace v Case,
jelikoZ do ného vepisuji priibézné, v case, dalsi své recepty,
a rozsiruji jej téz v case, o své dalsi poznatky.

1111 Tedy, myslim, by i skolska, i zdravotnicko
pecovatelska , zarizeni,
napriklad typu: skoly, skolky, ucilisté, nemocnice,

lécebny pro dlouhodobé nemocné ( LDN),
domovy seniorti, mély svym stravnikiim ve svych

gastronomickych provozech,
Ci prosté v nabidce jidelnicku, kazdodenné, ( a vidim,

vnimam, to jako naprosto nezbytné ) v zajmu ,,zdravi
Lidu", nabizet kvalitu zde uvedeného receptare,
tedy: kvalitu ,,pH vyvazeného jidelnicku",
..kvalitu tak: ,,pH vyvadzene stravy”!!!!
dale, myslim:
Tento receptar, odkaz na tento receptar,
by mél, myslim, byt napriklad ve svobodné vili jejich, také k dispozici
ve vsech ordinacich praktickych lékart, pripadné i v jinych ordinacich lékari,
takeé v dietologickych poradnach,
v ordinacich léciteld,
v prodejnach bylinek a potravinovych doplnki stravy,
preventivné, ku zdravi Lidu.
( k tomu ode mne maji vSechny tyhle instituce, osoby, subjekty, Lékari, Lécitelé,
v nasi zemi Ceské, i na celé planeté Zemi,
souhlas, byt’ by se v jejich pripadé jednalo o vydéle¢nou,

tedy komercni ¢innost. Udéluji témto vSsem zde uvedenym



subjektlim, osobam, institucim, Lékaram, Lécitelim, v tomto, casové neomezeny,

TRVALY BEZPLATNY SOUHLAS, tedy navzdy,
K DOPORUCOVANI, SiRENI,
mého textu..RECEPTARE V JEHO NEZMENENE PODOBE CO DO OBSAHU A TEXTU, ku
blahu a zdravi Lidu, tedy tyto zde vyse uvedené subjekty, osoby, instituce, Lékari,
Lécitelé,
3 VSICHNI o
mohou BEZPLATNE pri své ¢innosti doporucovat Lidem, Lidu, BLIZNIM, tento zde
uvedeny internetovy odkaz na receptar:

www.ForHealthOne.blogspot.com
( https:ForHealthOne.proweb.cz )

( vyhrazuji si pravo tuto vyjimku, bez uvedeni davodu zrusit, ¢i jednotlivym
SUBJEKTUM, osobdm, v pripadé mého zjisténi, ¢i prfi mém podezreni na zneuZzivani
receptdre s ohledem na zachovdni kvality, tedy pri meém zjisténi, ¢i pfi mém podezreni,
Ze dochdzi v tom, kterém pripadé, ke snizovdni kvality ).
ddle obecné doporucuji, k zde uvedenému receptdri, pristupovat studijné pro prevenci
onemocnéni, i napriklad jako soucdst jiz probihajici lécby, ci i pripadné pro lécbu samotnou:

( vZdy vsak, vyhradné s védomim, a se souhlasem, Vaseho osetrujiciho lékare )

~NANA~NAN AN AN

Vyraznou podporou télu, jeho zdravi, shleddavam, dle citlivého uvdzZeni,

( vZdy vsak, vyhradné s védomim, a se souhlasem, Vaseho osetrujiciho (ékare,
pricemZ zduraznuji zde tuto dileZitost poradit se s lékarem,
zejména pro téhotné Zeny, a détem )

v uZivdni bylinek v jejich naturdlni formé, tedy ve formé caju,
pripadné i extraktu z nich.

Nebot’ ,,Bylinky tu vZdycky byly"..na Zemi, planeté.
( Jak rikavala jedna moje kamarddka, bylindrka ).

~NANAN NN A

Pravidlo 2 obecné: Nebrat, ( vyhradné vsak po poradé s osetrujicim lékarem ),
je li to mozné, zbytecné, ¢i nadbytecné, zadnou chemii do téla. Jsou lidé, kteri jaksi berou
napriklad léky i bez védomi lékare, a to nemusi byt vidy spravné.

V pripadé Iékii a jejich uzivani je zapotrebi vidy toto zkonzultovat vyhradné a se souhlasem,
s oSetrujicim lékarem.

V knize s ndzvem: ,,Nespéchejte do rakve“ se mitizete docist napriklad, mimo jiné, o cenové politice
nékterych farmaceutickych firem, o jejich nékterych vyrobcich..

Obecné plati, Ze chemie neorganického ptivodu, nesouladnd i demograficky v ¢ase s vyvojem
Lidstva, narusuje stresové, mimo jiné, pH rovnovdhu v téle, coZ je podhoubi pro vznik riiznych
onemocnent.


https://ForHealthOne.proweb.cz/
http://www.ForHealthOne.blogspot.com/
https://ForHealthOne.blogspot.com/

O stresu (a): Zde mohu uvést toto: chemie obecné vyvolava v téle clovéka jisty druh stresu, i
na bunécné arovni, i se po riznu v nich uklada, at’ uz primo, ¢i na Grovni energetické

informace. Takovéto stresy obvykle nejsou méritelné, a vyvolavaji u clovéka nerovnovahu pH
téla taktéz vSak neméritelnou, kterou jsem pojmenoval ,,syndrom prekyseleni“. Jde o stav,
kdy se v téle déji procesy ruznych typt onemocnéni, které vSak medicina umi jen velmi tézko
1écit, vylécit.

Sice chapu, Ze farmaceutickym spolecnostem toto moje doporuceni nemusi byt zcela
prijemné, s ohledem na jejich pomérné leckdy i zlatokopecké marze u svych vyrobku, ale
myslim, Ze zdravi clovéka by mélo byt n misté prvnim, a to i pred pripadnym
podnikatelskym, byt tfeba i farmaceutickym, lobby.
Ale nejde jen o léky. Jsou lidé, kteri si nici své zdravi i jinak, chemicky, napriklad chemicky
vyrobenym alkoholem, elektronickymi cigaretami, i prosté cigaretami s riiznymi i viinémi v
nich, potravinami, obsahujicimi chemii typu écka..napriklad ( o tomto piSe ve svych pracech,
a na svém blogu, o éckach, téZ napriklad MUDr. Josef Jonas ). Toto, a dalsi, vyvolava v téle
jisty druh stresu. Je tedy myslim, optimalni, prostfednictvim napriklad aplikovani
kazdodenniho, vyse uvedeného receptare ve svém Zivoté, do stavu, kdy se citite optimalné
zdravi, a nepotrebujete brat zadné léky.
O stresu (b) ddle, priklady: Stresem, ze kterého muze v Case vzejit nemoc, vSak mohou byt i
jiné faktory, jako napriklad:

Vyznamnou prevenci nemoci i soucasti jejich 1écby, je, aby clovék nemusel FeSit ve svém Zivoté
stres, v jakékoli formé (zde pripominam i stres z nevhodného stravovani, viz body 1. a
2...napriklad). Stres, a naslednou dispozici, nachylnost k uré¢itym typlim onemocnéni si
mohou Lidé prinést do vinku jiZ pri narozeni, od své matky si stresy rtizné Zijici pred
pocetim, ¢i béhem téhotenstyvi. Stres Lidé konzumuji téz, energii jeho, konzumaci
masa vysoké zvére, jako napriklad hovéziho, ¢i veprového. Vidéli jste nékdy

napriklad jatka ?

Stresem ale mohou byt i Lidé kolem nas, kteri jej leckdy zbytecné, nékdy i zamérné,
vyvolavaji, avSak i nevhodné zakony, stres u lidi vyvolavajicich..viz napriklad ty zakony, o
kterych piSi, ..dost moznd i plynoucich ze stresu vlastniho jim, tém, kdoZ je ustanovuji..v myslich

jejich..stravou i leckdy télu nevhodnou jim i prodchnutych.. v nékterych odkazech, a textech,
mého blogu: www.GoldenFriendOne.blogspot.com ( pritel Lidu ).

Stresem miize byt také dale napriklad klouzava pracovni doba, tedy nepravidelnost i
spankova, ale rovnéz tak miiZe byt stresem nedostatecné vyprazdinovani stiev kazdodenni,
nedodrzZovani uvedeného receptare v dusledcich svych tam kde je to mozné se souhlasem
lékare, napriklad z diivodu své pohodlnosti si clovék, nezli by si uvaril zdravé, dava radéji
smazené Spekacky..ci hambace..napriklad, ale také napriklad chudoeba ohrozujici ¢i
znemoznujici clovéku jeho diistojny Zivot ve spolecnosti (viz napriklad v nasi zemi Ceské
aktudlné cca 900 tisic obcanti v pro né neresitelnych exekucich, kde vldda a parlament délaji, Ze jim
pomdhaji, ale ve skutecnosti pomdhaji jen dané téma v nasi zemi prohlubovat s tim, aby se dobre
méli podnikatelé typu: ,,exekutori, a insolventni spravci“ predevsim, byt' s privlastkem svym
,,soudni“, no a také aby se méli dobre soudci, tedy aby byli v nasi zemi stdle v tomto ohledu, co se
vytizenosti v exekucich tykd, co nejplnéji vytizeni. Ti pak Smahem otce, kteri z nich, z téch dluznikd,
nemaji na placeni Fddné alimentii svym détem, po té, co jim exekutor vse, Ci témér vSe, sebral,
odsuzuji tyto prevdzné otce k trestiim podminénym s cilem je dostat do krimindlu ndsledné rozsudky
nepodminénymi, nezdkonné vSak dle mezindrodnich umluv, jelikoZ dluh neni trestnym ¢inem..viz
podrobnosti na mém blogu, kde pak trpi i déti i tito rodice, ze vzdjemného odlouceni, s ndslednym i
tfeba odcizenim se vzdjemnym, coZ v dalsim Zivoté ditéti, i rodictum, nese znacnd traumata
psychickd, potazmo i fyzickd s rtiznymi typy onemocnénimi, duSevnimi i télesnymi, vcetné téch


http://www.goldenfriendone.blogspot.com/

nejhorsich, typu rakovina. No a na skutecné kauzy k reseni, od soudctl, napfiklad na vyreSeni
dotacnich podvodii a podobné si Lidé, spolecnost, museji pockat i nékolik let, zatimco tahle mafie si
zde na ukor Lidu kvete..prozatim, no a s tim tizce souvisi, tedy i se zdravim, se zdravim spolecnosti
celé, i pocet asi tak 60 tisic bezdomovcii v nasi zemi Ceské..a s jejich zdravim). Vim, je asi inavné
zde cist tyto radky o stresu, ale je to nezbytnou soucasti zde uvedeného tématu, nebot’ jsou
mezi nami praveé Lidé, ve spolecnosti, mnozi, kteri si tyhle radky jen nectou, ale kteri si toto
Ziji. Vsichni jsou z tohoto, myslim, unaveni. Cela i spolecnost, i na trovni podvédomé. Jsou
unaveni rodinni prislusnici, pribuzni téch, kterych se toto dotyka. Potazmo pak prenaseji tuto
svou unavu do celé Sirsi spolecnosti. Vysledek ? Lidé, Zeny se boji sezanamovat s muzi z
Lasky, rodi se uz po ¢tvrt stoleti v nasi zemi Ceské napiiklad o cca 39 tisic déti méné
mezirocné neZli pred tim, ..rozpadajici se rodiny, frustrované Zeny i muZzi z nedostatku
sexualniho uspokojeni, z toho plynouci i neurotické stavy, zast’, mnohdy i deprese, alkoholové
a jinak drogové zavisli, preplnéné psychiatrické nemocnice, a ordinace psychiatrii a
psychologii, nadmérné uzivani populace antidepresiv..a podivejte se na pribalovém letaku na
vedlejsi acinky téchto ,,Jéktu“..tedy cesta pomérné do hrobu, a viditelné, demograficky i
statisticky, vymirajici narod Cesky..nejen. A Ceska vlada chysta, dle sdéleni médii, aktualné,
tedy v roce 2019 vystavbu novych véznic, aby uspokejila ,,poptavku®. Nepripada Vam, zde, Ze
cosi v nasi zemi Ceské, ¢i témér vse, je zde jaksi ,,obracené“, naruby, nezli by mélo byt ku
zaméru Lasky Stvoritele ? Mné tedy, Zel, to tak pripada..prozatim.

V nasi zemi se cca 12 ti miliony obyvatel, je aktualné vedeno cca 5 miliona exekuci, coz je
oproti roku napriklad 2016 narust z 1 milionu o péti nasobek. A pocet novych exekuci
mezirocné narusta ve statisicich. Toto je, myslim, nefeSena vladou Ceskou, parlamentem,
dostatecné, smrtelna davka kobry, zvana ,,mafie“ vySe uvedené. Proto bylo, myslim, nezbytné
se zde i tohoto tématu, coby vyznamného faktoru stresu ve spolecnosti, dotknout..ku mozné
naprave véci odpovédnych, kteri si, mozna, i v ramci reSeni si svych pripadnych zdravotnich
problému, ¢i jejim blizkym, uvédomi zavaznost situace, a zacnou ji konecné resit, s jejim
DOSTATECNYM, nejen alibistickym, vyieSenim..viz podrobnosti k feSeni v odkazech mého
blogu: www.GoldenFriendOne.blogspot.com
a v tamnich jeho vSech odkazech, jako napriklad:

www.Nazamyslenil.blogspot.com
www.Nazamysleni2.blogspot.com
www.Nazamysleni3.blogspot.com

ale nejen v téchto tri odkazech, nybrz v celém tomto systému blogti, ve vsech jejich textech je
zdroj informaci vladé, lidu, médiim, ku moZnosti zavedeni a udrZovani, prosperity vsech, ku
blahu ndroda Ceského, i Sirsiho spolecenstvi ndrodii svéta, i ku Zivotu Lidi na planeté v
optimdlnim jejich zdravi
(jednotlivcii, ndrodu, statii, Lidské civilizace ).

Trocha poeticky vyjadieny mlij postfeh ze Zivota ( Cesky jazyk.. ) :
https://jiridobrovsky3.blogspot.com/#!/2019/02/cesky-jazyk.html

~NANINIANIAN

Popojdéme nyni dal:

~IIAINININ


https://jiridobrovsky3.blogspot.com/#!/2019/02/cesky-jazyk.html
http://www.nazamysleni3.blogspot.com/
http://www.nazamysleni2.blogspot.com/
http://www.nazamysleni1.blogspot.com/
http://www.goldenfriendone.blogspot.com/

Obezita, zazivaci a travici obtize

koZni onemocnéni typu exémy, plisné,

také artritickd onemocnéni, a jiné..
I zde doporucuji, krom dalsiho,

0 ¢em vSem se zde v celém tomto textu v ¢lancich a odkazech zminuji,
dodrZeni, dodrZovdni, dlouhodobé, trvale, pravidla 1., a pravidla 2. vyse uvedenych
obecnych, véetné homocysteinové preventivni terapie ( + ) MUDr. Karla Erbena.
( >> Ozndmeni o umrti MUDr. Karla Erbena na fb << )
pokracovatelé napriklad zde:
www. hcy-poradna.cz

..a tézZ dbat kazdodenné na radné vyprazdnovani strev ( viz podrobnosti s odkazy v
receptari ). Tedy by i zdravotnicko pecovatelska zarizeni, napriklad typu: nemocnice, 1écebny
pro dlouhodobé nemocné ( LDN),
domovy seniorti, mély byt, i co do mnoZzstvi kusti ( a vidim, vnimdm, to s ohledem na sluzby v
zdjmu ,zdravi Lidu" jakoZto naprosto nezbytné ), vybaveny patricnymi stolickami pod WC, viz
napriklad: ., >>sprdvnd poloha pri vyprazdrovdni'<<, téZ napriklad: www.stokrle.cz a obdobnymi

zdravotnickymi pomuckami !!

V pripadé zazivacich a travicich obtizi doporucuji orientovat se, pri dodrZzeni
podminek v receptdri..tedy s mérenim si kazdodenné pH moci..na stravu tepelné
upravenou, do mékka, Setrné dle receptare, dokud nedosahnete dlouhodobé pH
hodnoty 6,75 az 7,4..po té, pri dodrzeni receptare, dlouhodobé, by mély tyto obtize
odeznit, pokud nejsou vrozené, ¢i pokud jiz nedoslo v téle a na organech k
nevratnym zménam.

( vZdy vsak aplikaci receptdre a jeho podminek konzultuje se svym osetrujicim
Lékarem, a s jeho souhlasem, pripadné s Lékarem toho cCloveka Ci ditéte,
komuz receptdr zamyslite aplikovat v jeho Zivoté ) .

Obezita je obvykle spojovdna s uibytekem svalové hmoty, a pribytkem tukové tkdne.

Avsak, podivame li se na télo energetikym vidénim, obezita je nemoc. Jde o stav, obvykle, kde
clovéek md velmi narusenu hodnotu pH téla, a tim si jeho buriky doplriuji stav minerdlii. Aby tak
mohly Cinit, potrebuji k tomu vodu, tedy nabiraji pri tom na objemu. Proc toto buriky v téle Cini ?

ProtoZe se snaZi za kaZdou cenu udrzZet co neoptimdlnéjsi hodnotu pH v téle, aby se snizend
kyselost nedostala do krve. Protoze pak by ¢clovék onemocnél znacné smrtelnou nemoci,
napriklad leukémii, nebo jinou krevni nemoci, véetné moznosti napriklad vmetku krevni

srazeniny do mozku formou ,,mrtvice”, nebo infarktu, ¢i obdobnym onemocnénim. Z uvedeného
vyplyvd, Ze takto buriky téla chrdni Zivot clovéka, se¢ mohou, dokud mohou. Avsak,takovyto stav,

(pokud clovék konzumuje stravu a ndpoje, které nejsou soucdsti mého receptdre), nepochybné
nemiizZe trvat do nekonecna. Jednoho dne prijde cas, kdy télo uz nemd kde brdt potrebné stopové

prvky ( z kosti, z orgdnti svych ), a tak se I v nich projevi tato disharmonie..nastupuji onemocnéni
kloubti, kosti..artrozy, dna,..v podstaté I jejich rozklad tim, a lékari pak ddvaji umélé
klouby..nap¥iklad chirurgicky..Prosté tyto cdsti kosti odFiznou, a nahradi je umélymi. Clovek pak
musi, dle mych dostupnych informaci, obvykle brdt chemii proti autoimunité dlouhodobé, aby se
organismus nebrdnil cizi hmoté, jejim odhojenim si. Z uvedeného vyplyvd, Ze pak uz ¢clovek md
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pramalou Sanci udrZet si vyvdzené pH, i kdyZ tuto variantu zcela nevylucuji, pokud by se dotycny
o to hodné snatzil.

Tak tedy, co s tou obezitou ?
Doporucuiji, i pro prevenci obezity:
I zde plati nazor muj o tom, Ze je nutno v Zivoté dodrzovat
obecné preventivni pravidlo cislo 1. a ¢islo 2. v ivodu zde uvedené.

Dale jsem tspésné uvéril, pohadkové, babské radé o tom, Ze dobrou prevenci, napriklad
navazujicich problémii s demenci, tudiz predpokladam i vhodnou soucasti jiz probihajici
1écby,
miiZe byt ¢asté pouzivani mleté skorice v jidle, kterou si miiZete, a méli byste, zpfijemnovat
Zivot, a to i kdyz jesté demenci netrpite, kdyz jen se snaZite o prevenci napriklad obezity, ¢i i
pokud aktualné prozatim si obezitu resite.

Konkrétné jde o radu tu, Ze by clovék mél ji jist, formou posypani na taliri jidla, v mnoZstvi:
1. cajova lzicka, az 2 cajové lzicky za den.

Pricemz uzivani této skoricové kiiry ma probihat tak, Ze v jejim tivodu ji takto konzumujeme
nepretrzité kazdodenné po dobu 40 ti dnii, a i dale, ale po této lhiité jiZ mohou byt tu a tam
ojedinéleji i vypadky v jejim uzivani, v kalendarnim roce. Tedy pravidlo 40 ti dnu je dobré

dodrzet v kazdém kalendarnim roce.

Dale si myslim, Ze vyznamnou prevenci téchto nemoci i soucasti jejich lécby, je, aby clovék
nemusel FeSit ve svém Zivoteé stres, viz vySe odstavce ,,0 stresu (a), (b)“

Plavani v chlorované vodé obecné NEdoporucuji, nebot’ jak vime, télo ma riizné otvory a
pory, kterymi dycha, a pokud se ponorime do vody, obsahujici takovouto chemii, nemiiZeme
se pak divit tomu, Ze v case si télo miiZe Fesit riizné problémy, zpiisobené mu timto mu
stresem. U Zen toto miiZe vyvolavat také napriklad sniZenou imunitu v oblasti jejich genitalii,
ruzné exémy, svédéni, i zanéty plisné, napriklad, z divodu chlorem znicenych prirozenych
bakterii v téchto mistech téla. Tyto problémy se nasledné mohou pak prenést, napriklad
bakterialné, do mocového méchyre, i do ledvin.., celkové pak Zena miize mit napriklad i pocit,
Ze nékde prochladla, a Ze uvedené problémy ma z toho. Nasledovat mohou, jak u Zen, tak u
muzu, ruzné kozni vyrazky, ekzémy..napriklad, ve spojeni s nevhodnou stravou, a
nedostatecnym kaZzdodennim se vypradnovanim strev.

Toto vSe, o cem zde pisSi, pak miiZe byt podhoubim I pro vznik ostatnich nemoci, vcetné téch,
které povaZujeme za zavazné, které clovéka vyrazné omeuji v Zivoté,

vcetné napriklad ,,roztrousené sklerozy”, jelikoz takto stresové se miize vydeptat imunitni
systém..napriklad, ktery pak napada i sam sebe, vlastni télo.

Pricemz, externé, tedy jinym zpusobem, nezli zde uvadim, se do téla potfebné mineraly a
stopové prvky, s navracenim se hodnoty pH téla na optimalni tiroven, dostat, NEdaji.

Obecné zamyslena FeSeni tohoto, napriklad uzivanim ,,potravinovych dopliku stravy,
typu ,,vitaminy, mineraly, stopové prvky“, bez dodrzZovani dlouhodobé kazdodenné mého zde



uvedeného receptare a zdejSich pravidel, mohou mit jen velmi kratkou a velmi omezenou
ucinnost, pricemz problémy v téle se pri tom prohlubuji, a pfipadné i se presouvaji jinam.

S tim samoziejmé souvisi i to, NEpit chlorovanou vodu.
Jsou napriklad I moznosti riznych vodnich filtrti bézné, i méné bézné, na trhu dostupnych.

V bazénech pak, myslim, chemie, jako chlér a jiné.., mohou byt jiz technicky prezitkem,

vewr

Vim, Ze tato forma nemusi byt v soucasnosti priliS dostupna, jelikoz zvyklosti jsou jiné, ale
pravé tyhle inovace jsou tim, ¢cim by mél svét zit, a na tomto by mél, tedy na:

,, KVALITE PRO ZIVOT”

postavit svou prosperitu.
ProtoZe zmirajici, vymirajici, nemocné, narody svéta..
..to Stéstim, ani prosperitou..Neshledavam...napriklad.

Prosté..pri takovémto zpiisobu Zivota,
pri takovychto inovacich,
pri takovéto kultivovanosti Lidstva,
PFi na tomto, na téchto principech zalozené ,,prosperité”,
bude Lidi na planeté
,»BAVIT ZIT*
a mnohem vice, nezli doposud
budou mit Lidé smysl Zivota..budou na sebe vzajemné i hodnéjsi.
Dale si, i v souvislostech zde uvedenych, nejen vsak, myslim, Ze vyznamnou prevenci téchto

nemoci i obezity, i soucasti jejich lécby, je, aby clovék nemusel Fesit ve svém Zivoté stres, viz
vySe odstavce ,,0 stresu (a), (b)“

e

odkaze zde..(doporucuji..peclivé si jej proctéte ):
http://nazamyslenil.blogspot.com/2019/04/stop-zabijaku-trtinovemu-cukru.html
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Koronavirus:

( ..jakoZto koronavirové onemocnéni )


http://nazamysleni1.blogspot.com/2019/04/stop-zabijaku-trtinovemu-cukru.html



http://www.tinktura.eu/
http://www.energy.cz/
https://forhealthone.blogspot.com/

»Grepo fit" )

ddle k prevenci chripek, koronavirti informativné:

(07.12.2020) :

VELMI doporucuji ( ovSem.. a to zdiiraznuji, vyhradné po po Vasi konzultaci s
Vasim osetrujicim lékarem~Iékarkou..) Pro prevenci PouZivat primérené mnoZstvi
KORENE ZAZVORU
at’ uz v nastrouhané, nebo prdskové mleté podobé v polévkdch na taliri
Ci:

v Cajich..

Dadvkovdni mohu doporucit
MAXIMALNE 1/2 (piil) CAJOVE LZICKY NA:

"2dcl velky~PLNY~HRNEK CAJE,
¢ii POLEVKY.." .

JE VHODNE, CITITE LI TO TAK, TREBA I NEZUSTAT JEN U JEDNOHO
HRNKU..DENNE..,A NEBO MUZETE. TO PODLE TOHO, JAK SE ZROVNA
CITITE.

NEPREKRACUJTE ZDE MAXIMALNI DOPORUCENOU DAVKU ZAZVOR NA
JEDEN 2dcl HRNEK, , MOHLI BYSTE SI TiM ZPUSOBIT MNOHA ZAVAZNA
ZANETLIVA ONEMOCNENI TELA, ORGANU V TELE.

JAK SE I RIKA:
,,VSEHO MOC: SKODI".

Obecné zde plati pravidlo udrZovat se v teple, i dychaci cesty. .
PRI horeckdch nad 38°C vsak zdzvor uzivat NEDOPORUCUJI, NEBOT ZAZVOR
OBECNE ZAHRIVA, PROHRIVA TELO, ORGANISMUS.

ZAZVOR NESMITE MIT JEN TAK NA STOLE, NEBO KDEKOLI VOLNE V
PROSTORU V BYTE, V KANCELARI..V PRASKU V OBALE Z PRODEJNY.
ZPUSOBILO BY VAM TO ZANET SLIZNICE DYCHACICH CEST, I
CHRONICKY, A LEKARI BY TOTO STANDARTNE NEDOKAZALI
IDENTIFIKOVAT.

ZAZVOR V PRASKU, MLETY V OBALE Z PRODEJNY, JE NUTNO
SKLADOVAT V TESNE UZAVRENE, TREBA PLASTOVE, KRABICCE~DOZE,
AV LEDNICI..

POKUD SI S PETE ZAZVOR DO CAJE.. DO POLEVKY, NA STOLE,
NEZAPOMENTE PO KAZDEM TAKOVEM TAKOVEM POUZITI UTRIT STUL
VLHKYM HADRIKEM. TO PROTO, ABYSTE NEDYCHALI ZBYTKOVY
PRASEK ZE STOLU ZAZVOROVY, S EFEKTEM ZANETU DYCHACICH
CEST, COZ BY BYLO KONTRAPRODUKTIVNI, I VELMI NEBEZPECNE.



Koronavirus napadad, jak znamo, dychaci cesty, plice.. Plice jsou podle TCM
pdrovym orgdnem se stievy.. JE ZAPOTREBI DBAT NA CO NEJLEPST
VYPRAZDNOVANI STREV, PRI POUZIVANI KAZDODENNE JIDELNICK,
PRIPRAVOVANEHO PODLE PRINCIPU MEHO RECEPTARE, OSEM, POUZE
A VYHRADNE S VEDOMIM A SOUHLASEM JEJ POUZIVAT, VASEHO
OSETRUJICIHO LEKARE..LEKARKY. TO PROTO, ZE ONI VEDI, KDY
MOHOU BYT NEKTERE POTRAVINY NAPRIKLAD V KONTRASTU S LEKY,
LECIVY, KTERE NAPRIKLAD UZIVATE..PROSTE PLATI ZDE PRAVIDLO,
ZE VSE ZDE UVEDENE JE ZAPOTREBI PROKONZULTOVAT S
OSETRUJICIM LEKAREM..LEKARKOU, A S JEHO.. JEJIM..SOUHLASEM.
www.ForHealthOne.blogspot.com
( https:ForHealthOne.proweb.cz )
AYURVEDA, | JOGA, VELMI DOBRE VEDI O DULEZITOSTI SPRAVNE OCISTY
STREV. AVSAK..JE OMYL MYSLET SI, ZE JEJICH PROCISTENIM NAPRIKLAD
PROPLACHNUTIM VE ZDRAVOTNICKEM ZARIZENI, JAK SE TO | DELAVA, SE
DOSAHNE NEJLEPSICH, VZDY A JEN, VYSLEDKU. PROTOZE V TAKOVYCH
PRIPADECH SE ,,PROPLACHNE”, ODSTRANI TAK, | POTREBNA TAMNI
STREVNI MIKROFLORA, PRIROZENA.. TAKZE, NEJLEPSI CESTOU, JAK MIT
KAZDODENNE SVA STREVA CO NEJLEPE PROCISTENA, JE DRZET SE
DOPORUCENI UVEDENEHO MEHO RECEPTARE (..PO KONZULTACI A
SOUHLASU VASEHO OSETRUJICIHO LEKARE.)

V TELE (TEDY | VE STREVECH) S NARUSENOU pH HODNOTOU (MERENO V

CCA 9:30HOD)..VIZ INFORMATIVNE: MUJ RECEPTAR
www.ForHealthOne.blogspot.com

. _. _(https:ForHealthOne.proweb.cz )
SE DOBRE DARI RUZNYM PARAZITUM, VIRUM, KVASINKAM..OD TOHO SE

NASLEDNE TAKE MOHOU ROZVINOUT, A TAKE SE ROZVIJEJI RUZNE STAVY
ONEMOCNENI..VCETNE | TECH NEJZAVAZNEJSICH, KTERYM SE NAUCILI
LIDE RIKAT:CIVILIZACNIi CHOROBY (napfiklad).

2.dubna 2020: na internetu jsem se vcera

docetlzpravu, ze Lékari v Ustredni Vojenské

nemocnici (Praha, Ceskd republika), podali


https://ForHealthOne.proweb.cz/
http://www.ForHealthOne.blogspot.com/
https://ForHealthOne.proweb.cz/
http://www.ForHealthOne.blogspot.com/

nékolika pacientiim Ildtku:

»»hydroxichlorochin", !!! ta ale je jisté pouze

na':\Lékarsky predpis a pri hospitalizaci, tedy
nikoli pro svévolné si aplikovani. !!!
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Parkinsonova choroba

Alzheimerova nemoc

I zde plati nazor miij o tom, Ze je nutno v Zivoté dodrzovat
obecné preventivni pravidlo cislo 1. a ¢islo 2. v ivodu zde uvedené.

Tedy téi:
I zde doporucuji, krom dalsiho,

0 ¢em vSem se zde v celém tomto textu v ¢lancich a odkazech zminuji,
dodrzeni, dodrzovdani, dlouhodobé, trvale, pravidla 1., a pravidla 2. vySe uvedenych
obecnych, vCetné homocysteinové preventivni terapie ( -+ ) MUDY. Karla Erbena.

( >> Ozndmeni o umrti MUDr. Karla Erbena na fb << )
pokracovatelé napriklad zde:
www.hcy-poradna.cz
..a téZ dbat kazdodenné na radné vyprazdinovani strev ( viz podrobnosti s odkazy v
receptari ). Tedy by i zdravetnicko pecovatelska zarizeni, napriklad typu: nemocnice, lécebny
pro dlouhodobé nemocné ( LDN),

domovy seniorti, mely byt, i co do mnoZstvi kusti ( a vidim, vnimdm, to s ohledem na sluzby v
zdjmu ,zdravi Lidu" jakoZto naprosto nezbytné ), vybaveny patricnymi stolickami pod WC, viz
napriklad: ., >>sprdvnd poloha pri vyprazdrovdni'<<, téZ napriklad: www.stokrle.cz a obdobnymi

zdravotnickymi pomuckami !!

Dale jsem uspésné uveéril, pohdadkové, babské radé o tom, Ze dobrou prevenci, tudiZ predpokladam i
vhodnou soucdsti jiz probihajici lécby, miiZe byt ¢asté pouzivani mleté skorice v jidle.
Konkrétné jde o radu tu, Ze by ¢lovék mél ji jist, formou posypdni na taliti jidla, v mnozstvi:

1. cajova lzicka, az 2 cajové lzicky za den.

Pricemz uzivani této skoricové kiiry ma probihat tak, Ze v jejim tivodu ji takto konzumujeme
nepretrzité kazdodenné po dobu 40 ti dni, a i dale, ale po této lhiité jiz mohou byt tu a tam


http://www.stokrle.cz/
https://www.google.cz/search?q=spravna+poloha+pri+vyprazdnovani&tbm=isch&source=hp&sa=X&ved=2ahUKEwi-2f7wxdLgAhVQgxoKHZ9wB28QsAR6BAgAEAE&biw=1024&bih=483#imgrc=QBrv4V0-2JYrUM:&spf=1550948663252
http://www.hcy-poradna.cz/
https://www.facebook.com/tajemstvihcy/posts/s-velikou-l%C3%ADtost%C3%AD-v-srdci-si-v%C3%A1m-dovolujeme-ozn%C3%A1mit-%C5%BEe-ve-v%C4%9Bku-87-let-zem%C5%99el-mud/2301144063441058/

ojedinéleji i vypadky v jejim uzivani, v kalendarnim roce. Tedy pravidlo 40 ti dnu je dobré
dodrzZet v kazdém kalendarnim roce.

Dale si myslim, Ze vyznamnou prevenci téchto nemoci i soucasti jejich lécby, je, aby clovék
nemusel reSit ve svém Zivoté stres, viz vyse odstavce ,,0 stresu (a), (b)“

vrwve

odkaze zde..(doporucuji..peclive si jej procteéte ):
http://nazamyslenil.blogspot.com/2019/04/stop-zabijaku-trtinovemu-cukru.html
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Rakovina ( onkologickd onemocnéni ):

I zde doporucuji, krom dalsiho,

o ¢em vSem se zde v celém tomto textu v ¢lancich a odkazech zminuji,
dodrZeni, dodrZovdni, dlouhodobé, trvale, pravidla 1., a pravidla 2. vyse uvedenvch
obecnych, véetné homocysteinové preventivni terapie ( + ) MUDr. Karla Erbena.

( >> Ozndmeni o umrti MUDr. Karla Erbena na fb << )
pokracovatelé napriklad zde:
www. hcy-poradna.cz

..a téZ dbat kazdodenné na radné vyprazdinovani strev ( viz podrobnosti s odkazy v
receptari ). Tedy by i zdravetnicko pecovatelska zarizeni, napriklad typu: nemocnice, lécebny
pro dlouhodobé nemocné ( LDN),
domovy seniorti, mély byt, i co do mnozstvi kusti ( a vidim, vnimdm, to s ohledem na sluzby v
zdjmu ,,zdravi Lidu" jakoZto naprosto nezbytné ), vybaveny patricnymi stolickami pod WC, viz
napriklad: ., >>sprdvnd poloha pri vyprazdriovdni'<<, téZ napriklad: www.stokrle.cz a obdobnymi

zdravotnickymi pomiickami !!

Rakovina, neboli onkologicka onemocnéni, jejich vznik, maji sviij ptivod opét v Zivoté clovéka
bez znalosti zde uvednych principi, v jejich tudiz i nedodrzovani v béZzném, kazdodennim,
Zivoté. (Pomijim zde vznik téchto nemoci pod vlivem extrémnich uddlosti, jako napriklad zvySend
radiace, Ci jind toxicita v ovzdusi, jelikoZ to spadd nikoli pod téma ,,zdravy Zivotni styl“, ale pod
téma ,,brannd vychova, ¢i obcanskd nauka, nebo politologie, Ci jiné odborné védecké, jako
napriklad demografie, prirodni védy, védecko technickd témata, téma cCistoty ovzdusi.. téma
klimatu na planeté.. a podobné, i kdyz i zde se vyznamé dotykdm i téchto témat, avSak v
diisledcich, pozitivnich“)

Rakoviné, tedy onkologickym onemocnénim, ale nejen jim, ale i mnohym jinym nemocem, pak
ddvd vzniknout, hojné krdt, Idtka, zvand homocystein. Jeji zvySeny tinik do krve.

Sice homocystein se v nemocnicich, jeho hladina, vySetruje, avsak napriklad lékar,
(*+) MUDr. Karel Erben, a jim proskoleny, jim doporucovany zdravotni persondl, vi, Ze toto
vySetfeni md takovd specifika, Ze ani NEdoporucuje, aby si Lidé nechdvali.
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http://nazamysleni1.blogspot.com/2019/04/stop-zabijaku-trtinovemu-cukru.html

>> Ozndmeni o umrti MUDr. Karla Erbena na fb <<

pokracovatelé napriklad zde:
www.hcy-poradna.cz

hladinu homocysteinu vySetrit jinde, neZli u ného. Nasledné pak doporucuje vitaminovou
terapii, na zakladé vlastnich receptur, vychazejicich z jeho dlouholetého vyzkumu, a uvadi, ze
ma vysoké procento drive nemocnych Lidi rakovinou, kterym se jiz onkologické onemocnéni
NEvratilo.

Dale si myslim, Ze vyznamnou prevenci téchto nemoci i soucasti jejich lécby, je, aby clovék
nemusel reSit ve svém Zivoté stres, viz vyse odstavce ,,0 stresu (a), (b)“

Chemoterapie ?? Od slova ,,chemie“ ( viz ivodni cast tohoto textu ).

Cetl jsem ¢lanek o studii jednoho lékare v Americe, ktery délal vyzkum asi tak 20 ti lety u
pacientii s rakovinou. Zabyval se tim, kolik procent pacientti preZije chemoterapii do obdobi
cca 5 let po jejim absolvovani. DoSel k Cislu cca 20%. A doSel také k tomu, Ze z téch, kdoz se
chemoterapie nezicastnili, toto procento bylo vyssi. Z uvedeného diivodu obecné on,
chemoterapii NEdoporucuje. Osobné se k tomuto nazoru, i s ohledem na zde uvedené,
priklanim také.

Ale je zde néco, cemu by lékari, lékarska véda, méli, vénovat dostatecnou pozornost, pokud uz
clovék rakovinou onemocni, ale i jakoZto prevenci téchto onemocnéni ( rakovina vsech typu,
vCetné leukemie ), avSak tomu pozornost dostatecnou, co vim, zatim, nevénuji. Je mi zahadou,
PROC ?? Kviili farmaceutickému lobby ? Ci kviili lobby chemoterapeutického priimyslu ( o
terapii zde osobné vazné pochybuji, s ohledem na to, jak tém lidem byva spatné, napriklad )

Tak tedy, o co jde ? Cemu by méli lékari, védci, myslim, vénovat, dlouhodobé pozornost v
oblasti prevence a lécby vSech druhi rakovin ?
Tomuto by méli vénovat, dlouhodobé, téz pozornost:

Je to predevsim vSe, o cem zde pisi, jde o vSechna zde uvedena pravidla, principy.

Také by méli dlouhodobé, myslim, vénovat pozornest byliné, s nazvem ,,Anona Graviola“o niz
se uvadi, Ze ma tak silny detoxikacni ucinek, Ze pomoci této byliny 1ze dosahnout detoxikace

téla, rovnajici se mnoha tisici nasobku chemoterapie, avsak bez vedlejsSich nezadoucich
ucinku. V soucasnosti lze z ni pit caje, z jejich listi, 1ze piti 100% St'avu z ni, 1ze konzumovat i
extrakty z ni v kapslich. Ale myslim si, Ze tato bylina by si zaslouZila mnohem vice pozornosti
ze strany lékaru a zejména védeckych tymii svéta, pro lécbu vSech druhii rakovin.

O rakoviné zde zavérem:

Co tedy délat:

Navstivit pokracovatele ) MUDr. Karla Erbena, nékterého z jim proskolenych Lidi, méricich
jeho provérenym zptisobem hladinu homocysteinu v krvi, nasledné uposlechnout, po poradé
se svym oSetfujicim lékarem, rady pana

(+) MUDr. Karla Erbena ( viz jeho pokracovatelé kontakt niZe )

v oblasti doporucenych jim vitaminovych doplnku stravy, vitamini ( obvykle to miize byt
presné stanovena denni davka kyseliny listové, zvySenych davek Liposomalniho vitaminu
»C*, a trojkombinace vitaminii ,,B6, B12 s jiz zminénou kyselinou Listovou,. na obdobi 3
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mésicii, a po té si nechate zmérit znovu hladinu homocysteinu, a cela terapie se opakuje,
dokud se Vam hladina homocysteinu v krvi nestabilizuje na arovni, kde ma byt. Pak miizete
preventivné, tfeba 1x ¢i 2x do roka ( podle dohody s pokracovateli MUDr. Karla Erbena, jim
proskolenymi specialisty ) si opét nechavat mérit takto svou hladinu homocysteinu v krvi, tedy
jak uvadim, u zdravotniku, proskolenych ( + )MUDr. Erbenem

( web kontakt: napriklad www.hcy-poradna.cz )

Po dohodé se svym oSetrujicim lékarem zahrnout do svého Zivota receptar vySe uvedeny, tedy
s nazvem zde: www.ForLivingOne.blogspot.com , spolu se vSim, vySe uvedenym.

Netvrdim, Ze se Vam Vase zdravi ve 100 % navrati, ale co vim je, Ze toto, o cem zde pisi, je to
nejlepsi, co pro své zdravi muzete udélat, a dlouhodobé, pozitivné délat.

(Vidy vsak vyhradné s védomim, a vyhradné se souhlasem Vaseho oSetujiciho lékare).

odkaze zde..(doporucuji..peclivé si jej proctéte ):
http://nazamyslenil.blogspot.com/2019/04/stop-zabijaku-trtinovemu-cukru.html
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Leukémie, trombozy, kardiovaskularni nemoci,
cukrovka ( diabetes melitus),

problémy u muzii s jejich prostatou,

poruchy stitné Zlazy..endokrinniho systému,

i jiné tak zvané,,civilizacni“ nemoci:

I zde doporucuji, krom dalsiho,

0 Cem vSem se zde v celém tomto textu v ¢lancich a odkazech zminuji,
dodrzeni, dodrzovdni, dlouhodobé, trvale, pravidla 1., a pravidla 2. vySe uvedenych
obecnych, vcéetné homocysteinové preventivni terapie ( + ) MUDr. Karla Erbena.
( >> Ozndmeni o umrti MUDr. Karla Erbena na fb << )
pokracovatelé napriklad zde:
www.hcy-poradna.cz

..a téZ dbat kazdodenné na radné vyprazdnovani stfev ( viz podrobnosti s odkazy v
receptari ). Tedy by i zdravotnicko pecovatelska zarizeni, napriklad typu: nemocnice, lécebny
pro dlouhodobé nemocné ( LDN),
domovy seniorti, mély byt, i co do mnoZstvi kusti ( a vidim, vnimdm, to s ohledem na sluzby v
zdjmu ,,zdravi Lidu" jakoZto naprosto nezbytné ), vybaveny patricnymi stolickami pod WC, viz
napriklad: ., >>sprdvnd poloha pri vyprazdriovdni'<<, téZ napriklad: www.stokrle.cz a obdobnymi

zdravotnickymi pomiickami !!

vrwve

odkaze zde..(doporucuji..peclivé si jej proctéte ):
http://nazamyslenil.blogspot.com/2019/04/stop-zabijaku-trtinovemu-cukru.html

~~ i~ o~~~
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Problémy u muzu s jejich prostatou,

sexualita, spolecnost:

| zde doporucuji vse, o Cem pisSi v celém tomto textu,

dodrZeni pravidla 1., a pravidla 2. vyse uvedenych obecnych,

véetné homocysteinové preventivni terapie (_+_) MUDr. Karla Erbena.
( >> Ozndmeni o umrti MUDr. Karla Erbena na fb << )

pokracovatelé napriklad zde:

www. hcy-poradna.cz ..

..a téz dbat kazdodenné na radné vyprazdnovani strev ( viz podrobnosti s odkazy v
receptari ). Tedy by i zdravotnicko pecovatelska zarizeni, napriklad typu:
nemocnice, |é€ebny pro dlouhodobé nemocné ( LDN),
domovy seniort, mély byt, i co do mnoZstvi kust ( a vidim, vnimdm, to s ohledem na
sluzby v zdjmu ,,zdravi Lidu" jakoZto naprosto nezbytné ), vybaveny patricnymi
stolickami pod WC, viz napriklad: .. >>sprdvnd poloha pri vyprazdriovdni”'< <, téz napriklad:

www.stokrle.cz a obdobnymi zdravotnickymi pomickami !!

Vv

odkaze zde..(doporucuji..peclivé si jej proctéte ):
http://nazamyslenil.blogspot.com/2019/04/stop-zabijaku-trtinovemu-cukru.html

Dale tedy k problémum s prostatou ( nejen ) u muzu ..sex, a spolecnost:

kromé pricin zde doposud uvedenych, vim, ze problémy s prostatou, a celym timto tstrojim, které
neslouzi jen k vylucovdni moci, ale také souvisi s erekci a ejekuaci pri sexudlnim aktu muzii
( zdali to vse funguje, a jde, jak md, ¢i zdali jsou s tim obtiZe, nebo dokonce i bolestivé obtize, ..o
rakoviné se zminuji vySe.. ): K pomérné zavaznym problémuim, s timto tistrojim muze, miiZe dojit
v pripadé téz ( nejen pri onemocnéni rakovinou, Ci plisnémi, vzniklymi z nevyvdzenosti pH v téle,
které ji svorné s ni a pripadné i s homocysteinem utrZenym z retézu, nakonec i umi vyvolat ), kdyz
napriklad se muz rozejde se Zenou, a nejde mu nalézt, ¢i nechce si nalézt, jinou partnerku, a vse
jaksi ponechdvd bez alespori si mechanického si sobé pravidelného uspokojovdni. Asi tak v
obdobi po 6ti mésicich ( miize to byt ale i drive, Ci pozdéji ), se u muze mohou vyskytnout
fyziologické obtize s timto jeho tistrojim, v podobé té, zZe on citi, jak mu jeho toto jeho
ustroji uvnir chradne. A to do té miry, Ze mu pak mohou délat znacné problémy bézné pohyby téla
v Zivoté, jako napriklad se ohnout, ¢i sed v podrepu.. No, a jdéme ddl: muz, tedy takto Zijici singl,
ac si to ani nemusi zcela plné uvédomovat, tedy bez partnerského souZiti se Zzenou ( pomijim zde
pro tuto chvili Zivot homosexudlii ), spolu s tim, pozvolna, ale leckdy i velmi rychle, uvadd i na
psychice, na mentalité, na vykonech. Jeho Zivot se obvykle ( ac to na sobé nechce nechat zddt,
dokud je to jen trochu jesté mozné, udrZitelné ) zuzuje na jednodussi tikony, také na ty, typu
alkohol, byvd podrdzdénéjsi, i psychopatictéjsi, pripadné apatictéjsi, v mirné lepsim pripadé sahd
po erotickych casopisech, ¢i webech, pro alesporni sebe uspokojeni. Problémem vsak miize v
takovych pripadech byt to, Ze svét porno modelingu, porno herecstvi, s sebou nese i jistou miru
stupidity, mentdlni degradace osobnosti, také sem tam vulgdrnosti. Prosté prodej sexu za penize
Ldskou, néznou, krdsnou, v Zivoté cloveéka, neni. No, moznd ale, miiZe byt i sem tam pro muze
lepsi zaplatit si nékde pohlazeni, Zeny, neZli Zit trvale bez pohlazeni. ( O sobé napriklad vim, Ze si
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pohlazeni nikdy od Zadné Zeny védomné cilené koupit nehodlam, jelikoZ jej chci mit, jeji pohlazeni,
kaZdodenni, z Lasky uprimné ).

Popojdéme dal:

Jak je obecné zndmo, télo ¢lovéka, tedy jeho hmotné télo, ma mnoho sfér, i energetickych svych
okruhtl, bez nichz by neZzilo ( viz napriklad nauky: akupunktura, akupresura, Shiattsu, Tai chi
chuan, a jiné, které pracuji s tak zvanymi energetickym drahami v téle, ale i mimo néj ). No, a

oblast genitalii ¢lovéka, tedy i prostaty a celého tohoto ustroji, v tomto pripadé muZe, je v oblasti,
které se rika energetické centrum druhé cakry. Ta vsak souvisi propojené s cakrou Sestou. Co to
znamend v Zivoté ?
Cakra druhd souvisi s kreativni, Zivotaddrnou, tvorbou.

Cakra 3estd souvisi s napojenim na sféry pozitivné duchovni, i na Stvoritele, na védomé tirovni.
Pokud tedy muz, muZi, ale i Zeny ve spolecnosti obecnéji, pristupuji k oblasti intimity mezi sebou, v
oblasti sexudlniho se vzdjemného spojovanti, jaksi s nadmérnou ddavkou obezretnosti, aZ v podstaté

nemohoucnosti ( mnoho Lidi zde Zije v nasi zemi Ceské singl ), pak md celd spolecnost znacny
problém, a to i demograficky. Jak miize vypadat takovd spolecnost, kterd je vétsinové, ¢i ze znacné

casti, povétsinou si sice ,,klikajic", avsak, jinak, celkem co do intimit..a orgasmil si vzdjemné
davanych, ..kde nic..tu nic..?
Kreativni tvorba takové spolecnosti znacné uvadd,
tudiZ i jeji dila jsou tomu odpovidajici,
i jeji zakony a legislativa jsou tomu povétsinou odpovidajici,
s vysledky jak mentdlné retardované spolecnosti.
Demograficky vyvoj spolecnosti v tomto ohledu (nejen vsak), a nejen v nasi zemi Ceské, hovori v
tomto za sebe.

A tak se Lidé honivaji za nécim, za ¢imsi, a podstata Zivota, védomé spojeni se Stvoritelem, jim

takto unikava..i tak..zivot sam.

MiiZzeme pak videt ,,odusevnélé" inzeraty Zen, kdesi na netu, které v 64 letech hledaji prostou,
Cistou, Lasku, pohlazeni, porozuméni..coZ je jisté krdsné, kdyZ jsou, citi se..samy Ty mladsi obvykle
mivaji inzerci typu: hory, lyZe, more, divadla, kina, cestovani a si uZivani (jako kdyZ by Zivot byl
jeden mejdan)..neZli jim Zivot uteCe, a ony pak..prozrou.

JenZe ma to hdacek v tom, Ze zdleZi na Co se vztahti tykd, obecné muzii a Zen, jsem toho ndzoru, i
nauka I Ting tak okolnostech, pro¢ osamély. Samoziejmé, Ze se Lidé riizné rozchdzeji..ze Zena si
nemusi, a nemd, libit od muZe vse, pokud na ni neni hodny, to samé plati i pro muZe, tedy leckdy je
rozchod jedinou a nejlepsi variantou reSeni situace. Napriklad nauka I Ting hovorivd, Ze v
partnerském vztahu by mél muz byt ku Zené starsi. No, a nebo, myslim, i by mohl byt pribliZné stejné
stary. Jde o to, Ze Zena je podstatou a zaloZenim pecovatelka..a pokud je Zena ve vztahu starsi nezli
muz, vztah, a hlavné Zena, miiZze mit tendenci se dlouhodobé vycerpdvat, a zcela ,,vycerpat". I kdyz,
samozrejmé vim, Ze toto, stejné jako ostatni zdleZitosti svéta, nemusi byt vidy dogmatem, v Zivoté
Clovéka. Prosté..Laska si nevybira, rozum ,,prebira",

a kdyz rozum si planuje, Biith se sméje.

I kdyZ samozrejmé na vztahy maji vliv i mnohé jiné okolnosti Zivota. Proc toto zde piSi ?
Zastavil jsem se zde u momentu, napriklad, kde lidé, Zeny, klopic zraky, hlavy své pred muZi, do
svych si treba mobilil, jednak si uzaviraji proudéni energie 5., 6, a 7. ¢akry do téla, tim si uzaviraji,
avsak i jim, t¢ém muzum, sféru komunikace, sféru kreativni tviirci tvorby ve spojeni s Ldskou
Svtoritele ve spolecnosti, také védomé spojeni s Nim, se Stvoritelem.

Vysledkam pak je spolecnost, i Sirsi, kterd jen déla mechanicky, roboticky, co je ji nadefinovano, a s
diirazem na rychlost, ny vykon, na hypotéky..jako Ze ..tak se to déld, jako Ze..tak to ma byt.

No, Zivot, zdravi, demograficky vyvoj nékterych lokalit Lidské civilizace na Zemi planeté, ndm
ukazuje vsak, Ze pravda je skryta jinde.

Kde?

Odpovéd je, ac se to miize zddt byt klisé, prosté:



»» Tou pravdou, je Laska".
No, a jesté se zastavme, pro pochopeni.. u vztaht..

Muz neni schopen dlouhodobé v pohodé fungovat, i s ohledem na vyse uvedené, bez intimniho
pravidelného Zivota se Zenou, aniZ by se to projevilo na kvalité jeho mentdlniho, Ci i fyziologického,
zdravi, ¢i i na kvalité jeho pripadnych ,,vystuptl” jeho ¢innosti, tvorby. MuzZ potrebuje Zenu, jelikoz
se prostrednictvim ji spojuje s Matkou Zemi. Jen tak muzZe byti dobrym muZem. No a je tedy
otazkou, zda ma vedle sebe partnerku, se kterou vydrzi Zit..viz napriklad pohadka ,,0O chytré
Hordkyni..".
Zdali ma vedle sebe Zenu ,,dobrou" mu. Jak rikava se: ,,Dobra Zena je muZi Nebesky dar".

Obecné vidim, ( a i pan kardindl Dominik Duka se o tom v roce 2018 zminil v rozhovoru pro Cesky
rozhlas ), Ze jaksi vladé Ceské v soucasnosti vyhovuje rozdélovani vztahti partnerskych mezi muzem
a Zenou, a tomu odpovidaji i nekteré Zivotné diilezité zakony, legislativa..jako napriklad a
zejména ..nedostatecny obecni, tedy Lidem dostupné kapacitné, bydleni v byté, a ZEJMENA: ,,vy3e
nezabavitelné c¢astky exekutorem a insolvencnim spravcem"..To je, myslim, hrobem
spolecnosti..Ceské.
viz podrobnosti na mych blozich napriklad:
www.Nazamyslenil.blogspot.com
www.Nazamysleni2.blogspot.com
www.Nazamysleni3.blogspot.com

Takto rozdélend spolecnost politikiim ceskym vyhovuje, vyhovuje jim také ,,kastovani" spolecnosti,
kde v podstaté znemoZriuji témito zdkony, touto legislativou,
stdle vétsi a vétsi skupiné obyvatel zemé Ceské, byt plnohodnotymi obcéany ve spolecnosti, a
vycleriuji je tak na jeji nediistojné okraj.

Vysledkem pak je jeste vétsi rozdélenost spolecnosti, rodin, vztahti, bez intimity, bez Ldsky, mezi
muZi a Zenami, a v podstaté ,,demograficky zmar"..i kolaps se vSemi diisledky s tim spjatymi.

Zena na planeté Zemi zastupuje jeji Zenskou silu, Zenskost.
Vim, uvadi se, Ze je pouhé 1%, v rozdilnosti energie muzské a Zenske..
Ale je to prdvé to proklamované jedno procento, které urcuje pohlavi ¢lovéka, a vse, co
je s tim spojené.

Clovék je makrokosmem.

Zena zastupuje silu Jin, tedy napfiklad jemné lé¢ivou silu naseho Mésice.

Sila Jin je sila klidu, néehy, prijeti ( svétla Slunce ), prijimani, léCivé Ldsky..i Mésice.
Energie Zemé, kterou Zena zastupuje, je také energii Dari Zemé, jako jeji bohatstvi,
Zivot, zrozeni se na ni. Toto vse Zena, Zivota ddrnd, jako matka, jako matka si v sobé od
prirody nosi. Je tedy, myslim, ponékud hloupé, kdyZ se Zena v pyse nad tim, povysuje
nad muZe, tim. Jak viddm, i to se ve spolecCnosti Castokradt, Zel, déje.

Zena potfebuje muZe ku spojeni se se Stvofitelem, védomné.
Muz, aby ji to mohl dat, davat, potrebuje k tomu se Zenou pravidelné a Casté intimni,

sexudlni uspokojeni vzdjemné, Ldskyplné, jinak sdm muzZ uvadad téZ, a neni pak
schopen ,,davat".


http://www.nazamysleni3.blogspot.com/
http://www.nazamysleni2.blogspot.com/
http://www.nazamysleni1.blogspot.com/

No, mili..zastavil jsem se zde u tématu, souvisejiciho s problémy s prostatou u muzda,
tedy souvisejicich s druhou Cakrou. Pro blizsi pochopeni veéci.

Z uvedeného vyplyvad, Ze konzumace pripadné pilulky, ,,pilulkovadni”, nemusi byt pri
snaze vylécit dané stavy vZdy nejvhodnéjsim, a nejstastnéjsim, resenim.
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Roztrousena skleroza

I zde doporucuji, krom dalsiho,

0 ¢em vSem se zde v celém tomto textu v ¢lancich a odkazech zmirnuji,
dodrZeni, dodrZovdni, dlouhodobé, trvale, pravidla 1., a pravidla 2. vyse uvedenych
obecnych, véetné homocysteinové preventivni terapie ( + ) MUDz. Karla Erbena.
( >> Ozndmeni o umrti MUDr. Karla Erbena na fb << )
pokracovatelé napriklad zde:
www. hcy-poradna.cz

..a téz dbat kazdodenné na radné vyprazdnovani strev ( viz podrobnosti s odkazy v
receptari ). Tedy by i zdravotnicko pecovatelska zarizeni, napriklad typu:
nemocnice, |écebny pro dlouhodobé nemocné ( LDN),
domovy seniort, mély byt, i co do mnozZstvi kust ( a vidim, vnimdm, to s ohledem na
sluzby v zdjmu ,,zdravi Lidu" jakoZto naprosto nezbytné ), vybaveny patricnymi
stolickami pod WC, viz napriklad: .. >>sprdvnd poloha pri vyprazdriovdni*'< <, téz napriklad:
www.stokrle.cz a obdobnymi zdravotnickymi pomtickami !!

Je také dilezité zkonzumovat denné cca 7 az 12 polévkovych IZic (dle pocitll) na
mlynku na mak namletych slunecnicovych seminek ( lze si je rGzné pridavat do
plévek, do salatd, do jidel, ¢i si je snist jen s na drobno nakrajenymi jablky
napriklad, nebo i spolu s namletym makem ). Kazdodenni konzumace slunecnicovych
seminek je pro zdravi velmi dlilezita. Sice se uvadi, Ze neobsahuji vitamin D, ale
myslim si, Ze energeticky, v nich obsazeny, (i kdyz nezméritelné), prosté byt musi.
Jelikoz ty slunec¢nice na tom poli ve vyhni slunce a pri svém i olejnatém slozeni,
myslim, ani nemaji jinou moznost :-) . A toto si tvrdim, ve vife své si, navzdory vsem
pripadnym oponentliim :-) .

Avsak ddle doporucuji také, zajimat se soucasné s lécbou standartné doporucovanou, o tento
smeér lécby:

Lécba kmenovymi burikami dle pana profesora Johna Snowdena, reditele centra pro
transplantace v Krdlovské hallamshirenské nemocnici v anglickém Shefieldu

>>Shefield City google maps<<

Sice se uvddi, Ze ,,imunitni systém zamériuje myelin-lipoprotein obklopujici nervové buriky-za cizi
Ldtky,..otdzkou vsak, myslim je, PROC se tomu tak déje. Odpovédi by mohly, moznd, ddt vyzkumy
smerti, o kterych se zde v mém ,,vzkazu védciim*, zminuji..(a nebo takeé nikoli, ale to uz tak, v
oblasti badatelsko védeckeé byva..).

Moje tipy védciim, ke zkoumdni, k bdddni:

Stoji za zminku, napriklad pro védce toto:

Vsiml jsem si, moZnosti té, Ze kmenové buriky se v téle, Ci prostd jen jejich informace ( podobné
jako homeopatie, na energetické tirovni ) samovolné mohou premist’ovat sndze, kdyz je télo
udrZovdno v teple. Rovnéz tak se daji, myslim, a jsem o tom takrka presvédceny, aktivovat
hloubkovou masdzi, vyvoldvajici energii tepla, avsak to je pouze na lokdlni tirovni. Pokud se
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clovék udrzuje v teple..ovsem nikoli prehnané, jen prijemné.. (napriklad vhodnym
oblecenim..treba z ovci viny napriklad, vhodnou obuvi.., miize dosdhnout tak prirozeného
kolobéhu kmenovych bunék po téle) Pricemz vse probihd sice dlouhodobé, ale velmi jemné v téle,
po téle.

Coz ve vysledku, myslim, i md za ndsledek lepsi dlouhodobou samouzdravovaci schopnost téla.

No, a myslim si, na zdkladé mého pozorovani Zivota, a informaci nabytych, Ze napriklad oxid
dusnaty, je jinak tim, moznd i s redox signdlnimi molekulami, kdoZ poddvaji informaci o tom,
kam maji kmenové buriky v pripadé potreby v téle smérovat. Problémem miize vsak byt, kdyz je
oxidu dusnatého v téle vice, ktery si Fesi zvySenou hladinu homocysteinu napriklad, kde pak
autoimunitné nici i zdravé buriky téla, napriklad nervovou soustavu, v pripadé roztrousené
sklerozy, kde toto je v podstaté onemocnéni ,,prozdnétlivé“ na tirovni nervové soustavy, a oxid
dusnaty se jen snazi uvedend mista zdnétii, mikro zdnéti, i téch pocinajicich, uzdravit, coz se mu
vsak, dokud napriklad homocystein se nenavrdti na spravnou hodnotu, povést nemiize. No a mezi
tim se rozbéhne onemocnéni do té miry poskozeni téla, nervii, ¢i mozku, v case, Ze pacient pak
miiZe byt viibec rdd, kdyz se mu nemoc, tedy roztrousend skleréza, alespon ve svém rozvoji
zastavi. Tedy si myslim, Ze je duileZité, zptisobem, o kterém pisi vySe, hlidat hladinu homocysteinu
v téle u Lidi s roztrousenou sklerézou téz, a vedle toho zkoumat moznost omezeni ¢i zménu
chovdni oxidu dusnatého v téle docasné, neZli se télo uzdravi od roztrousené sklerdzy, pripadné i
vliv vyse hladiny oxidu dusnatého v téle, ktery, jak jsem pochopil, vyrdbéji Ledviny. Z tohoto
pohledu je myslim, také zapotrebi zkoumat i vliv Ledvin a vztahovych zdleZitosti,

na onemocnéni s ndazvem: ,,Roztrousend skleroza*.

Jakozto Laik Vam, mili védci, nyni, aktudlné, vice poradit zatim v tomto neumim, ale snaZzil jsem
se zde Vam ukdzat mozny smer, kterym, pokud se vydadte, p¥i jeho blizsim prozkoumdvdni, miizete
pripadné dosdhnout vyznamnych pokrokii v oblasti 1écby roztrousené sklerdzy..(a nebo také
nikoli, ale to uZ tak, v oblasti badatelsko védecké byva..)

v

odkaze zde..(doporucuji..peclivé si jej proctéte ):
http://nazamyslenil.blogspot.com/2019/04/stop-zabijaku-trtinovemu-cukru.html
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Paraziti, kvasinky, plisné
Mdm vypozorovdno, Ze obecné se téemto organismim v téle nelibi, pokud je dle
namérenych hodnot ( viz receptadr:
www.ForHealthOne.blogspot.com
( https:ForHealthOne.proweb.cz )) pH téla v normé 6,75 aZ 7,4 pricemz samozrejmé
toto nemohu vzdy a vsem garantovat, jakozto pravidlo dogmatiké, nybrz jako voditko,
jako ukazatel sméru, kterou cestou jit, pokud chcete mit dobry pocit z toho, Ze jste pro
vec udélali, a délate, to nejlepsi, co v principu zdkladnim, délat v Zivoté lze.
Pokud i pres normativné sprdavnou hodnotu pH téla ( viz receptdr:
www. ForHealthOne.blogspot.com
( https:ForHealthOne.proweb.cz ) )
trpite parazity, Ci kvasinkami, nebo plisnémi,
bude nejspis chyba nékde ve stravovani, ¢i v dennim rezimu, nebo jinak stresovd.

v

odkaze zde..(doporucuji..peclivé si jej proctéte ):
http://nazamyslenil.blogspot.com/2019/04/stop-zabijaku-trtinovemu-cukru.html

~ i~~~ o~
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Zdverem:

Pokud i pres normativné spravnou hodnotu pH téla ( viz receptdr:
www. ForHealthOne.blogspot.com
( https:ForHealthOne.proweb.cz ) )
trpite parazity, Ci kvasinkami, nebo plisnémi,

bude nejspis chyba nékde ve stravovani, Ci v dennim reZimu, nebo jinak stresova.

Pro dosazeni oc¢ekdvanych vysledkii, od receptdre, tedy pro zejména tpravu pH téla na sprdvnou
hodnotu, a ndslednou jeji tak udrZovdni si, je zapotrebi tento receptdr
www.ForHealthOne.blogspot.com

( https: ForHealthOne.proweb.cz )

uzivat dlouhodobé, kazdodenné, minimalné po dobu 6ti, i vice mésicti
( vzdy ale vyhradné az po konzultaci s osetrujicim lékarem, Ci Iékarkou a
vyhradné s jeho ¢i jejim souhlasem! )

Je dobré konzumovat dlouhodobé kazdodenné
jen jidla z téch druhii surovin, které jsou zminény v mém receptdri,
aby vse zafungovalo, fungovalo..v mire optimdlni daného clovéka.

Doporucuji téz:

Kazdodenni jidelnicek by se mél opirat, vétsinovy, tydné, o zdklad z trojkombinace:

minimdlné 5x tydné snist dvé hlavni jidla pripravend dle mého receptdre na zdkladu,
sestdvajiciho z trojkombinace: mrkve(té predevsim), celeru a petrzele..( k tomu tfeba i hldvkovou
kapustu, ¢i obcas zeli..). Ministerstvo zdravotnictvi CR by mélo zrusit povinnost veFejnym
gastronomickym provoziim v jidelnich listcich uvadét jakozZto alergen ,,celer"..jelikoZ je to nesmysl.
Celer neni alergen, ale vse miiZe byt alergenem, pokud v danou chvili na danou ldtku, ¢i plodinu,
zrovna je clovek ze zdravotnich diivodii indisponovdn..vice o pripravé zeleniny (nejen) v mém
receptdari.

4x, minimalné vSak 3x tydné snist celou salatovou okurku (nastrouhanou, ¢i nakrajenou, nebo
rozmixovanou )

4x, minimalné vSak 3x tydné snist celou kedlubnu ( nakrajenou, nastrouhanou, pripadné,
mate li obtize Zaludecni i jiné s travenim, pak vyhradné jen tepelné upravenou, dokud obtize
nezmizi )

Ovoce by mélo obsahovat maximalné 5 az 10% objemu denni stravy, jelikoZ snizuje hladinu
pH téla, a nic jiného, sladkého, uz krom nize uvedeného, a v receptari, nejist.

Sladit jen timto ovocem.

NepouZivat, nekonzumovat, cukr.

Nekonzumovat nic, kde je pridana fruktéza.

Nekonzumovat nic, kde jsou latky typu écka, nebo jiné, kterym nerozumite.

Z mlécnych vyrobkii doporucuji konzumaci jen ,,acidofilniho mléka“ s obsahem tuku pres 3
%, nebo obcas téZ mozno stridat s: selsky bily jogurt Holladndia,

v mnozstvi 2x denné polévkova lzice ( mozno zredit nechlorovanou vodou )

Je také dulezité zkonzumovat denné cca 7 az 12 polévkovych lzic (dle pocitii) na mlynku na
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mak namletych slunecnicovych seminek ( lze si je riizné pridavat do plévek, do salati, do
jidel, i si je snist jen s na drobno nakrajenymi jablky napriklad, nebo i spolu s namletym
makem ). Kazdodenni konzumace slunecnicovych seminek je pro zdravi velmi dulezita. Sice
se uvadi, Ze neobsahuji vitamin D, ale myslim si, Ze energeticky, v nich obsazeny, (i kdyz
nezméritelné), prosté byt musi. JelikozZ ty slunecnice na tom poli ve vyhni slunce a pri svém i
olejnatém sloZeni, myslim, ani nemaji jinou moznost :-) .

A toto si tvrdim, ve viFe své si, navzdory vSem pripadnym oponentim :-) .

Kazdodenné ( mozno i s vypadky obcas ) snist hrst, ¢i dvé, do velmi mékka povarenych v
nechlorované vodé lusténin, typu malych fazolek, ¢i hrasku..moZno obcas prolozit i jinymi
lusténinami.

Je také dulezité prestat jist, kdyz ma clovék pocit sytosti.

Vse ostatni, dulezité, naleznete v mém receptari: www.ForHealthOne.blogspot.com .
Jak vidite, ma doporuceni jsou prosta :-) .

Avsak, myslim, a jsem o tom presvédceny, jsou, mohou byt.., i Zivotné diilezitd.

( Jednotlivciim, rodinam, narodum, statiim, Lidské civilizaci ).

~NAN~N AN NN

Preji vSem St’astny Zivot, v Lasce Stvoritele, v optimalnim zdravi :-) .
Jiri Pelisek

( publikujici téZ: poezii pod pseudonymem: Dobrovsky,

socidlné ekonomicko politické otazky pod pseudonymem: Samuelson )

www.ForHealthOne.blogspot.com
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Vystavil ForHealthOne v 11:12
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