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.~ NAMASTE :-)

Jiri Pelisek, Nature i Gemmo celostni Medicinmann (charitatitvné, prostrednictvim zejména
Mého, i Vam tak, RECEPTARE, s moznosti, sem tam i, individudlnich tématickych osobnich
konzultaci) K jidlu lze pristupoat i jako k..takovym.. bylinkam. A Lépe, Lip, jak uvddim v Mém
>> RECEPTARI >>, "TO NEJDE." (A nejspis ani dlouho jesté, moznd Ze ani nikdy Lépe, Lip TO
NEPUJDE.) Tedy, nap¥iklad, co do prevence nemoci..

(NP

POLITIKA Plus.., POEZIE Plus.., ZIVOT, SPOLECNOST..

Vitam Vas na téchto strankach. Jak JE v case pisi, setkavam se, nejednou, s radoby
sabotingem Mého Pisma ( nejen pisma ) .

Tak se omlouvam, ze pripadné nékdy pozapomenuté aktualizovani néjakych jeho casti, za
i format nejednou zde pisma umélecky prilis nesourodé. Voditkem Vam mohou byt
datumy vlozeni jednotlivych prispévki, Tam, kde jsou v rozporu se soucasnymi Mymi
nazory, postoji, nebo s prispévky starsiho data,
samoziejmé z Mého Pisma plati ty novéjsi, tedy novéjsiho data, ty starsi tim pozbyvaji
na .. leckdy i krase své..platnosti, jakov zakonicich. Jsou, mezi Lidmi, v politice, v
médiich, taci, kteri se chovaji nestoudné viici nejen Mné, ale i tak, no nejen tak, viici
LIDU, nejednou,

jako FASISTIC PROHNANY SPLASENY SVINE (nerad bych urazil ta
zviratka)..Nebyva snadné, jednoduché, je, to vse, v case, vidy hned uhlidat..tedy dékuji
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pripadné za pochopeni v tomto. Je to fenomén, ktery Mne
zaskocil, a v Case se s nim snaZim v ramci moZnosti, vyporadavat. Nemam Zadnou
asistentku, nebo tak néco.. , takze na jednoho clovéka toho byva nalozZeno takto opravdu,
myslim, dosti. :-) Tak se napriklad mohlo stat, Ze jste nasli zde kandidaty do Gradu
prezidenta, ¢lovéka, ktery se vybarvil v ¢ase coby FASISTA. NO, je dobré, ale piedem si
je proklepnout tak, Ze jim svéruji
diivéru..nezli se jim by svérila MOC.

Trocha INZERCE, Moji osobni:

23.10.2021, JP: HLEDAM SI PRO ZIVOT ZENU :-) HODNOUS

e >> Predist clanek >>

~~IAN
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( TO, CO predvddéji webmasteri seznamek, socidlnich siti, TO JE TRAGEDIE,
nejednou i rddoby mocensky, i red(né slidilsko KGB STB FASISTICKA. . takZe TAM
aktivni takrka nejsem.

A do hospod obvykle na pivo, na alko chlast nechodim.)

~ o~ ~

Ahoj, rad TE Vidim.. ,,nevdéény, nevdééna..nahodni”, i vdéény,
vdééna..cétenari..étenarko.. Ceska, éesky..nejen..
"A"..? KTERA(Y) ..ZE.. TY JSI ??
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CO JE: " FATAMORGANA.Live " ?
JE TO PREDEVSIM: "Vice~nez ZDRAVY RECEPTAR",
( také ZDE ),

ktery najdete, kromé zde uvedenych www Linku (i ke stazeni v *PDF
souboru vyse), také v ODDILE VII. tohoto Web_Blogu nize.

~ i~~~

Vitejte ve 2. Easti WebBlogu: FATAMORGANA .Live. ( ODbBil
ng)

Navrhuji zde, nyni : "Polozme si otazku",
v ramci i zdejSich, nejen OBRAZKU..,
i vramci na NEBI oblazku :-) :
"CO BY ASI TAK nyni fekl zde STVORITEL VESKERENSTVA ? Bith 2?2 "
JEHOZ SLOVY **MOJE PiSMO** promlouva ? ..HovoFi ??

Chtélo by se MU fict.. REKL BY TOTO:
"Ja JSEM HLAVNI REZISER POJMU "POLITIKA" !!! "PRO ZIVOT" !!!
A BUDTO BUDE DENIi JEVISTNIi TOT PODLE MNE, PODLE MEHO,

NEBO NEBUDE VUBEC pojem POLITIKA. Nebot fasismu uz bylo, je,
DOST ".

https:/ict24.ceskatelevize.cz/svet/3374712-lidstvo-musi-dospet-a-delat-vic-pro-ochranu-klimatu-

rekl-johnson-pred-valnym

prezident.sk

WebBlog FATAMORGANA.Live ZDE,
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"ve 2. CASTI" timto ( ODDILEM n.8 )
dale pokracuje

prostym TEXTEM Mych élanku, tabulkou texti, a nasledné opét texty..
PFispévkii..s riiznym tématickym zamérenim..tak, jak jde ZIVOT..,
udalosti.. pFipadné s www Linky..pFiéemz..miiZou mit étenari, étenarky, zde, pocit, Ze sem tam jej
Pisi po zpatku..po Japonsku..napFiklad..no, to je Mi spise iismévné, nezli planovité..( Na konci
téchto textu, élankd, prispévki, této CASTI 2., dole, zaéina tedy pro moznost
shlédnuti "CAST 1" WebBlogu FATAMORGANA.Live

~ ~

27.9.2021: JAK TO VYPADA, KDYZ S1 BEROU DO UST VACLAVA HAVLA, A JEHO
DILO napyiklad O "MOCI BEZMOCNYCH", >> FASISTE é&tvrt_stoletné VUGI
CESKEMU LIDU Z URADU ,,SENAT CR", tedy SENATORI, SENATORKY ?? <<

Toz..napriklad TO VYPADA TAKTO:

~ NN

PRAVDA O REALITE: POLITIK, POLTICKA, KTERY, KTERA, SI NECHCE
NAJIT DOSTATECNY CAS NA KOMUNIKACI SE MNOU, KDYZ JEJ, JI, O
TO POZADAM,..jako by NEBYL, NEBYLA. S tim museji ~ politiéti ~ poéitat.
Ono se TO taktéz zcela nepochybné projevi, v ¢ase, i na kvalité jejich
prace, na kvalité jejich sluzby vuéi LIDU.

24.9.2021.. VLADA CR, PARLAMENT CR, SENAT CR, oficialni urad
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https://fascismcz.proweb.cz/

prezidenta CR,..média.. : NAPROSTOU PRIORITOU vedle hlidani stavu
popuplace s v oblasti Covid 19 MUSIi BYT v nasledujicich DNECH ZMENA
PARAMETRU v zakoné o exekucich, a sice toho parametru, zvaného
VLYY TR T 2T\ 3T W Y30 WS, a to jak exekutorem tak i
insolvenénim spravcem. PARAMETR nyni ustanoveny ,,2 nasobek
zivotniho minima " MUSiIi BYT ZMENEN, NAHRAZEN, PARAMETREM ,,5ti
nasobek soucasného zivotniho minima"”, s kazdoroc¢ni valorizaci. !
JINAK JSTE jiz, POLITICI, POLITICKY, Cesti, VRAZI, navic autogenocidni,
CESKEHO LIDU..znaéné jeho populaéné éasti.. cca 1 milionu jich, jejich
rodin..Ceské republiky.

26.9.2021: Vaclav Havel pry rekl, ze politika ma byt pomala, aby se
nepokazila. Nojo, jenze tohle JE moudro, vyslovené Vaclavem Haviem
pFed 30ti LETY. Za tu dobu, jak se mizete docist nize v Mych zdejSich
Fadcich, napriklad z Ceské republiky nDranGhets STLYLLE MAFIA, i ta
politicka, vydojila a zrujnovala CR o cca 15 BILIONU KORUN (CZK) ..to
cislo vypada takhle:

15 000 000 000 000 . A o cca 1 MILION NENAROZENYCH DETI. To gislo
vypada takhle:

1 000 000 .

ZA TU DOBU, za téch cca 30 LET si LIDSTVO ZNICILO PLANETU
ZEMlI..pro SUJ SI NA Ni ZIVOT, zniéenim KLIMATU si na Ni, a TO | PRES
VAOVANI VEDCU. NEPRIPADA VAM, ZE UZ TE POMALOSTI, V POLITICE,
BYLO tedy UZ pomérné ! DOSTi ??!! S mnoha jiz i obétmi na ZDRAVI,
NA ZIVOTECH..

UZ cca 9 Let mimo jiné usiluji o zménu parametru koeficientu vypoétu
nezabavitelné castky exekutory, exekutorkami, insolvenénimi
spravci,spravkynémi, ze soucasného 2 nasobku tak zvaného zivotniho
minima na 5ti nasobek. A jse zvédavy, jestli tenhle parametr bude
pozménén ku moznosti preziti, jak apeluji, tedy na ten 5ti nasobek jesté
pred zanikem nékdy evoluce zivota jak jej zname, nebo zda vSechny
uvedena FASISTIC norma dvojnasobku Zivotnio minima, prezije. Pokud
Ceské..&i i jiné..politiky, politicky, NEZAJIMA LIDSKA DUSTOJNOST
LIDU, nemohou byt schopni ani resit, vyresit, uspésné KLIMATICKOU
KRIZI..ZMENU. coz samoziejmé oboji ma za nasledek negativni dopady
na Lidské mohé bytosti..na jejich i Lidskou distojnost, na jejich ZDRAVI,
ZIVOTY. A PROC TO VSE ? Kviili IGNORANCI politiki, politiéek, ale i kvdli
netec¢nosti v uvedeném sméru médii dlouha Léta.. kdy tito mivaji i pocit
své i dulezitosti, kdyz se jini topi v problémech..napfiklad. TO jsme vidéli
napfriklad pri pandemii Covid 19, kdy navzdory Mého, a MUDr. Milana
Kubka prezidenta Lékaisé komory.. upozoriovani viadé CR, i pfres media,
ze ma udélat uz v zari 2020 co nejkomplexnéjsi LockDown, a udélali TO



https://exekucecz.blogspot.com/

ledabyle az se tfiétvrtletnim zpozdénim, muselo kvilli nim tak zemf¥it, a
zemielo cca 30 tisic Ceskych obyvatel v pribéhu toho cca triétvrté
roku.. Soudci, ¢esti, aby toho nebylo malo, fikaji svilj nazor o tom, ze
LockDown byl prtiastavni..pfiéemz vsak, TO bylo TO JEDINE NEJVIC, co
zachranilo Lldké zivoty, co zastavilio pandemii Covid 19 z rozmeéru
ARMAGEDONU v CR. Dnes uz mnoho Lidi ma pfirozené protilatky, jednak
z davodu toho, Ze se bud’to nakazili jiz, bezpfiznakové, druhak také
napriklad, a nebo jsou oc¢kovani..nejednou i oboji.

24.9.2021.. VLADA CR, PARLAMENT CR, SENAT CR, oficialni urad
prezidenta CR,..média.. : AKVARIUM: ..

Traduje se, v soucasnosti, a uz i po delsi ¢as, ze politici, politicky, chtéji
do €R dovézt STATISICE IMIGRANTU. Velmi DURAZNE JIZ, NALEHAVE,
Vas VSECHNY, kdoz takto smyslite, piSete, mluvite, abyste si uvédomili,
a pouzivali rétoriku GANDEROVE VYVAZENOU. Pokud neustale ¢&i
prevazujicné vsude slychame, ¢teme, v rodé muzském, CO SE ASI TAK
ZHMOTNI ? NO MUZSKY pievazné svét. Vidime Afghanistan a Talibanstvi
v ném..jejich muzskou prevazujici energii, no nejen takto i jinak
fasisticky znasilhované ZENY. Cirkev Rimskokatolicka je..ZENY..
FASISTICKY segreguje z moznosti profesi KNEZEK, FARAREK,..aby se
nemusela délit o penize, o jidlo, s jejich détmi, s rodinami faraiu.
Zaprodali takto se kdysi Slechté, za svoje pohodli papalasi, ktera jim tak
svérila jisty podil na moci, a toto pretrvava DODNES..OBLBUJIC TAK LID.
Dnesni knézi vsak si toto, pokud necetli doposud Moje radky, nemuseji
az tak, ¢i vubec, uvédomovat, tedy ti, ktefi vstoupili do sluzby
organizace s nazvem Cirkev Rimskokatolicka..byvaji vSéak mentalné
nemochi, i nest’'astni, a modlitbami se z toho stavu pokouseji dostat,
uzdravit, vylécit, coz se jim sem tam i dari..na chvili, za chvili potrebuji
dalsSi davku motliteb. Sem tam se jim to ale také Nedafi, se uzdraovat
alespon na chvili..to pak slychame o znasilnhovani
déti..chlapcu..odstrasujicim pfipadem jsou dnesni zjisténi napfriklad v
Kanadé..kde Lidé pro Mne s pochopitelnym hnévem zapalovali
donedavna kostely, kdyz se dozvidali o holocaustu a popravisti déti,
poradaném v minulosti zminénou organizaci Cirkvi Rimskokatolickou.
Nehazu zde vsSechny farare, biskupy, do jednoho pytle, protoze vim, ze
jsou mezi nimi i Lidé, kteri prosté sice zenati nejsou, ale kontakt se
zenami udrzuji, i intimni..naprilad..

Jak bychom se ale mohli tedy divit tomu, kdyz takovato organizace,
kazici po svété, se takto ma dlouhodobé tendence FASISTICKY chovat
jak v CR tak CELOSVETOVE K ZENAM, ze ve svété se nedodrzuji Lidska
prava ? Ze je na planeté Zemi ZLOCINNOST ? Tomu se divit NELZE.

Co mizeme pro véc udélat My VSICHNI Lidé, kterym zalezi na principech
Lasky, ZIVOTA ? LIDSKE DUSTOJNOSTI ?

Pouzivejme, napriklad také, mimo jiné, SLOVA O GANDEROVE
VYVAZENOSTI !!




ZBAVME FASISTY, ale FASISTKY, tam, kde se o tom dozvime, jejich
funkci, NEVOLME JE VE VOLBACH Si !!

Ceska republika s aktualné nachazi ve stavu naprosté vyhorelosti, v
podobenstvi vydojené, predojené kravy, ktera uz prosté NEMA MLEKO, a
presto se Jl politici, politicky, i jini, snazi podojit, dojit. Navic za nimi
stoji, a se s nimi i pfredhanéji zastupy sexualné i mentalné vztahoveé
neuspokojenych muzi, jsou jich statisice..PORAD SE BAVIME O JEDNE
PREDOJENE KRAVE, KTERA UZ PROSTE NEMA MLEKO.. Tak to ale dal
NEJDE !!! Takova krava je pied vyéerpanim, jesté se Ji TO VSE muize
zanitit, a ONA mize pojit..zemfit.

Kdyz posledujete v CR napiiklad web platformy typu seznamky,
nestacite se divit ! Jedna zena, ktera si zalozi profil, ma obratem stovky,
v Ffadech dnu i tisice, navstév. Zaznamenavam sem tam i statisice
navs$tév mésiéné na jeden zensky profil, pfiéemz u muzu ze strany zen
jsou to na muzskych profilech mésiéné jednotky navstév, Ci desitky,
stovky..hysterii obdobnou muzium na profilech Zzenskych u Zen nevidam..
Tohle uz samo o sobé JE ALARMUJICI ! A politici, politicky, museji,
nechtéji li v zemi se doc¢kat katastrofy socialniho pivodu, véetné
porodnosti, tomuto vénovat nalezitou pozornost.

CO TEDY S Tim 2!

DOVEZTE ZENY ZE ZAHRANICIi DO Ceské republiky, slusné, hodné,
napriklad z rozvojovych zemi, ze zemi, kde jsou postizeni socialné
chudobou, nebo i tifeba zivelnimi pohromami, npomuzete jim tak,
samozrejmé by to mély byt Zeny, které nikoho nemaji, abychom
nerozdélovali rodiny, nebo ty, které prosté chtéji odcestovat samy z
néjakého, tieba bezpeénostniho, dilvodu.. Zajistéte jim dlustojné, tedy
samostatné alespon na pokoji po jedné, ubytovani, tieba i s recepci, s
dohledovou sluzbou, ktera jim poskytne i dostateé¢nou ochranu, dovezte
je do vSech okresu v CR, v dostateéném mnozstvi, které odhaduji by
mélo byt v pocétu statisic, tedy Mym odhadem cca 300 tisic az 600 tisic,
a to v ne prilis dlouhém €asovém horizontu. Dbejte pri tom, aby to byly
zeny, které se chtéji v CR usadit, a zalozit rodiny..tedy i pracovat,
pfipadné studovat.. TAKTO MUZETE VYZNAMNE POMOCI JAK JIM, TAK I
CESKE REPUBLICE, TAK CESKEMU LIDU, NARODU, EKONOMICE, A TO |
DO BUDOUCNA. POKUD TO NEUDELATE, TAK UZ..AMEN S CESKOU
REPUBLIKOU.. S CESKYM LIDEM..bude v takovém pripadé CR
preosidlena cizinci, cizinkami, zejména témi, znalych zde uvedenych
principti, a Cesky narod sebe tak pred nimi by odsunul do sféry pozadi,
mozna i podFizené. Toto pFeosidlovani CR pak by jiz probihalo v rezii
cizincu, cizinek..da se pfedpokladat, Zze zejména z Ruska..Ti by se
infiltrovali do parlamentu, do viady, do ufadu prezidenta.. Nad tim v CR
bdi, dlouhodobé, jak 1ze vhnimat, domnivat se, napriklad Ruska
ambasada.. Takto vede nyni Putinovo Rusko, (i Cesi sami si
masochisticky se sebou), valku se svétem. Konvenéni zbrané pri tom
nepotiebuje..tedy obcéas s nimi néco tito rozbombarduji, ale neni to dnes
stézejni forma vedeni valky..jejich. Je hloupost Ceskych viad, politikt




politicek, ze sebou nechaji takhle viacet, a spolu s nimi, i nechaji tak
vlaéet Cesky LID. Ten uz je vsak..tak..takika UVLACENY. A VELMI
VARUJI PRED NEUPOSLECHNUTIM MEHO ZDEJSIHO PiSMA, PRED TiM,
ABY DO CR BYLI DOVEZENI, DOVAZENI, JEN..Cl ZEJMENA..MUZI ZE
ZAHRANICI, tedy imigranti, NAMiSTO ZEN ze zahraniéi, tedy na misto
IMIGRANTEK ! Toho UZ BYLO, JE, také DOST !!! Jestli chcete mit,
viado, a vSeci, v zemi sexualné neuspokojené ¢casem tak i vysinuté
psychopaty, utapéjicich se napriklad v alko chlastu, sem tam se nechajic
vybuchnout..tak si posluzte. To mate, jako napriklad v akvariu..kdyz do
néj date hlavné samecky, je mozné, ze se zblazni, samic€ku i rozcupujou,
a na sebe vzajemné pak budou utocéit, pozirat se.. Ten pohled na takové
rybky, takto i poranéné ruzné, pékny neni. ..naprikiad..

Navic platformy SEZNAMEK v CR, jak jsem si v§iml, jsou ovladany
nDranGhet skupinami, i takovymi jednotlivci, utvorili napriklad v Mém
pripadé uz pred vice Lety klan, a neumoznuji Mi cilené, cilené Mi sabotuji
trvale, moznost se na nékteré z uvedenych platforem seznamit..ITO JE
FASISMUS. Jsou to platformy, které sice vypadaji, nejednou, jako ze je
kazda jina, ale nejednou se jedna o platformu, kterou ovlada stejna
skupina €i i jednotlivci takovych skupin, aby byli nenapadné tak i skryti,
aby to nevypadalo, jako ze jsou mafie. No, a zkouseji jednak o LIDECH
jim néjak zajimavych sesbhirat data, zneuzivat je pak, formou ruzné
provozovaného fasismu i viiéi tém osobam samym. Proto si myslim, Ze by
se o tuhle sféru mély zajimat bezpeénostni, i trestné pravni, organy CR,
tyto aktivity webmasterské mohou byt velmi nebezpecné, a to i pro stat,
i pro EU.. To plati i pro oblast jinych tak zvanych socialnich siti.

( Toliko nazor tématu MUJ. **JIRI** )

"DOSTUPNE Il DUSTOJINE !l BYDLENE" :

Tenhle pojem slychavame v meédiich ¢éasto, a uz dlouho..Tak tedy si
vysvétieme, co ten pojem znamena, protoze vidim, ze mnoho téch, kdoz
o tomto pojmu hovofi, pisSi, netusi, co vSe tento pojem zahrnuje.
PredevSim je vSak nutno zminit, Zze LIDEM, kterym byl zablokovan
bankovni uéet na nulu, nebo kdyz je jim vyplacena minimalni
nezabavitelna éastka cca 7600 CZK ..to plati i pro pripady, kdy LIDE
vstoupi, €i jiz vstoupili do oddluzeni, s mzdou..platem..primérnym ¢éi
podprimérnym, se obyvykle ! JAKEKOLI BYDLENi STAVA Tim
OKAMZIKEM CENOVE NEDOSTUPNERUR T3 (o 3010 " [V g Y[ TS :{e]s JHS 1S
NAVYSIT ,,MINIMALNIi NEZABAVITELNOU CASTKU" Z DNESNIHO 2

NaSOBKU ZIVOTN9HO MINIMA, MINIMALNE NA 5ti NASOBEK !!! Aby si
LIDE MOHLI PLATIT ALESPON PRONAJEM GARSONIERY..napfiklad..

DOSTUPNE DUSTOJINE BYDLENE JE TAKOVE BYDLENI, KTERE JE DOSTUPNE
"CENOVE", MESICNE NAJEMNE, VSEM, A DLE SPECIFIKACI, UVEDENYCH




ZDE, NIZE I V UVEDENYCH ZDE www. Lincich :

>> JESUS SCHOOL 5./ O DOSTUPNEM BYDLENI
SOUVISEJICi..<<

https:/::>> PLATFORMA PRO DOSTUPNE BYDLENI <<

~~

DRUHY DOSTUPNEHO, tedy OBECNIHO..MESTSKEHO, BYDLENE, NUTNE PRO
"ZDRAVT,

LIDSKOU DUSTOJINOST, PPRO ZIVOT" LIDU:

JSOU TO..tedy pFi, a pro..ZACHOVANL LIDSKE DUSTOINOSTI:

OBECNI BYTY béiné, s regulovanym najemnym dle cen najemného maximalné podle
dnesnich takovych cen..s moznosti valorizace, ovSem také s valorizaci socialnich davek,
dichodi

OBECNT tak zvané: "SOCIALNI BYTY" SE SNIZENYM mési¢énim NAJEMNYM na cca do
25% regulovaného najemného z cen najemného meéstskych, obecnich byti s externi
ambulantni do bytu dochazejici pravidelné.. ( minimdlné 1x tydné, po i dohodé s
klientem..klientkou.. ) pecovatelskou a socialni sluzbou..asistenci..

OBECNI BYTY bé7né, BEZBARIEROVE, s regulovanym ndjemnym dle cen ndjemného
maximdlné podle dnesnich takovych cen..s moZnosti valorizace, ovSem také s valorizaci socidlnich
davek, dichodii

OBECNIi BYTY V DOMECH S PECOVATELSKOU SLUZBOU PRO
SENIORY..SENIORKY.., ALE I PRO NESENIORY(KY), PRO LIDI, KTERI JSOU V
SOCIALNE V BYTOVE NOUZI, ALE NEJSOU SI SCHOPNI..NEMAJi DOSTATEK SIL,
( NAPRIKLAD Z DUVODU DEVASTACE SVE ALKOHOLEM., CI S JINAK
POCHROUMANYM SVYM ZDRAVIM..MENTALITOU, DUSEVNE NEMOCNI NIKDE
NEEVIDOVANI ).., JIZ ZiT BEZNYM ZIVOTEM, A TO BEZ OHLEDU NA TO, ZDA NA
TO MAJi DOKLAD..papir néjay o tom.., zda pobiraji dichod, i invalidni, ¢i nikoli..Tedy
DUM, DOMOV,SE SAMOSTATNYMI POKOJIL.A BYTOVYMI JEDNOTKAMI PRO
PARTNERY, PRO RODINY, PRO JEDNOTLIVCE.. s pecovatelskou sluzbou pro né..stalou, i
externi, s regulovanym ndjemnym dle cen ndjemného maximalné podle dnesnich takovych cen..s
moznosti valorizace, ovSem také s valorizaci socidlnich davek, diichodti

BYTY.BYTOVE JEDNOTKY PRO UBYTOVAVANi JEDNOTLIVCU V NICH,
SAMOSTATNE NA POKOJiCH..CI PARTNERSKYCH DVOJIC..PRIIPADNE I S JEJICH
DETMI.tak zvané ji, CHRANENE BYDLENI formou bydleni JIM DUSTOJNE V
BYTECH..u téch, kde jim to umoziuje jejich zdravotni stav a pokud o to, o takovou formu
bydleni v jejich zivotni situaci, ktera s timto koreluje, stoji.

DOMOVY PRO SENIORY, SENIORKY..pro ty, pro které je to dobra volba, ovSem se
samostatnym bydlenim na pokoji, pokud si to preji, tedy se soukromym, ale také s moznosti
bydleni pro dvojice, pokud se napriklad v domové seniorii dva..muz se Zenou..sprateli, a
chtéji bydlet spole¢né v mistnosti, spat spolu v jedné spolecné i posteli, MUSI JIM TO BYT
UMOZNENO .

V kazidém okresnim mésté by mél byt zachranny, zachytny, dim stylu ,,Armada spasy",



https://www.bing.com/search?q=platforma+pro+dostupn%C3%A9+bydlen%C3%AD&form=QBLH&sp=-1&pq=platforma+pro+dost&sc=0-18&qs=n&sk=&cvid=711B2C50F65247B3B0AFEA2EFDB231A0
https://jesusschool5.blogspot.com/search?q=dostupn%C3%A9+bydlen%C3%AD
https://jesusschool5.blogspot.com/search?q=dostupn%C3%A9+bydlen%C3%AD

ktery ma dlouhodobé volnou kapacitu, a to jak pro muZe, tak i pro Zeny, ktery slouZi pres den
coby napriklad denni stacionar..treba pro matky..a podobné.., ovSem také s tim, Ze v nich
najdou za specialné pro né dostupnych podminek ttocisté docasné napriklad zbloudili cizicni,
cizinky..i pro prespani s hygienou, ..mozZnosti L.ékarské sluzby..péce..

Pro dostani si zavazku statu, vlady, vlad, viici ustavé CR, viici obyvatelstvu,
CO DO LIDSKE DUSTOJNOSTI

JE NEZBYTNE APLIKOVAT VSECHNY TYPY ZDE ZMINENYCH UBYTOVACICH,
BYTOVYCH, KAPACIT V DOSTATECNEM MNOZSTVi VE SECH OKRESECH CR
( pozndmka: ..Ze byly okresy oficidlné zruSeny, Mne v kontextu zde uvedeného, nezajima" ).

Bytova situace mnoha LIDi V CR JE DOSLOVA TRAGICKA. MNOHO JICH POTUPNE
ZMIRA KDESI V ULICICH, UTRPNE, S VLEKLYMI NEMOCEMI ZAVAZNYMI, A
NIKDO JIM..UZ PO MNOHO LET? NEPOMAHA DOSTATECNE. JE PROTO
NEZBYTNE HLEDAT RYCHLE FORMY NALEZENi JIM "DOSTUPNEHO
DUSTOJNEHO BYDLENIi". JE NUTNO S TiM ZACIT HNED !!! JSOU, VIDiM,
NAPRIKLAD DVE MOZNOSTI JAK CO NEJRYCHLEJI TO ZARIDIT:

Zcela nepochybné VYSTAVBOU NOVYCH BYTU..STAVEB, ZDE UVEDENYCH v tomto
¢lanku TYPU STAVEB.., To je ale vcelku pomala cesta, a mnoho z dnesnich bezdomovcii by
se tak nemuselo svého bydleni ani dozit..

VEDLE VYSTAVBY NOVYCH BYTU.(STAVEB, ZDE UVEDENYCH v tomto ¢lanku TYPU
STAVEB..) necht si stat udéla smlouvu s majiteli volnych bytii, nemovitosti, za icelem jejich
dalsiho pronajmu..do podnajmu, s tim, Ze stat bude garantovat..majiteltiim bytu..urcitou vysi
najmu, i péci o byt napriklad prostfednictvim meést, obci..

JAK VIDITE, DEVELOPERI pripadné, A JINI..NEMUSEJL MIT OBAVU, ZE BY
NA NEJBLIZSCH cca 200 Let i déle, i mnohem déle.., neméli co délat, Ze by se
museli nudit, nebo se upijet alko chlastem z nudy..napFilad..pii OPECOVAVANI, i
UDRZOVANI TOHO VSEHO..

~v

Ctu otdzku, nawebu, nejednou.."KDE ZE VZIT PENIZE NA DUCHODY, NA
ZARUCENY I MINIMALNI BEZPODMINECNY PRIJEM LIDEM?? :

KDO SI PROSTUDOVAL MOJE PISMO.., KDO JEJ SLEDUJE, v &ase, &te,
premysli si o tom vSiem, TOMU, TI by mohli.. mit uz JASNE, .. odpovédi,
SPRAVNE, ..na TYTO, i na JINE OTAZKY..ZALEZITOSTT "ZIVOTA".

I..se sledovanim i pokroku ve védé, vyzkumu.., védeckotechnickém rozvoji, s
ohledem na EKOLOGII, NA KLIMA.., NA CO NEJUDRZITELNEJSI ZIVOT, NA
LIDSKOU DUSTOJNOST na ZEMI.

Tohle viak, PUJDE OPTIMALNE UDRZITELNE JEDINE s NOTAMI v podobé
**Mého Pisma**,v pozitivnim Duchu "PRO ZIVOT, PRO ZDRAVI, PRO LIDSKOU




DUSTOINOST" spolu s: neoddélitelné "Vieobecnou deklaraci Lidskych prév OSN"

Kdo tvrdi, Ze ten dokument je nepovinny, nezavazny, tvrdi to proto, Ze je Liny,
Lina, v uvedeném smyslu slouzit Lidu. Takovi TO nikam nedotdhnou..at’ TO radsi
ZABALEJ. Takové LID ..politiky, politicky, Wl NEPOTREBUJE Il NEPOTEBUJEME
Il ANI MEDIA, MLCICE..K LENOSTI TE. .politikd, politiek, leckdy i faSistické,
i s tichou toleranci tohot” médii..ani media takovd, spolufaSistic tak
kolaborativni. .,

MY..LID : Il NEPOTREBUJEME !l
ProC takova..ani media ne..web media.. nepotrebujeme ?

ProtoZe pak se ndm v zemi faSismus rozSiruje jako hnédavé lejni, lepic se na
kaZdého, kdo jen on zavadi..napriklad..

( Toliko ndzor i MGj, k tématu.. **JIRI** )

~ro~

25.9.2021.. GESKY ROZHLAS (€Ro).. / ( na védomi: Média, WebMédia, a
VSEM..) / : a jejich (CRo) nejednou radoby: PSYCHOFASISMUS : ..

Nékteri si mysli, ze kdyz Ja napriklad, deklaruji, Zze Mi néco vadi, ze to
zrovna budou dnes a denné délat..napriklad Mi na mobilu. Ale TO se
spletli. Tak, napriklad, jsem uz nejednou deklaroval, Ze si nepreji, aby se
ve verejném prostoru objevovali na fotkach zdvizené ukazovacky, jelikoz
TO znaci penis. coz se tématicky v uplynulém roce znaéné rozmohlo, jak
jsem si vSiml, az i psychopaticko fasisticky sikanozné nezdravé.. Jak se
zda, néktefi, z médii, konkrétné nyni Cesky rozhlas, si na svém webovém
prostoru neumi, nebo nechce, sjednat poradek, a tamni webmaster, Ci
webmastefri, se prFimo vyzivaji v tom, kdyz mohou takovou fotku nékoho
zobrazit. To je ale provozovani psychofasismu, radoby skrytého. TO
tolerovat NEHODLAM. Od ted’, tedy, Cesky rozhlase, kromé toho, ze jsi si
udéla takovéhle jméno, mam odkliknuto ve svém prohlizeci
NEzobrazovani obrazkia na Tvych web platformach, pokud je kdy budu
sledovat, ¢ist..jako uz i u jinych web zpravodajskych a jinych portalu.
Pokud pfitla¢is, CRo na pilu, psychofasisticky, napriklad textové, jak to
ovladas, objevi se ta informace i tady. JE TO Tvé KREDO, JMENO, které
si takto péstujes.. A takhle dopadne kazdy, pripadné i jinak neblaze, kdo
se pokusi Mne jakkoli fasisticky tyrat, Sikanovat..kazit moralku
fasisticky déti, LIDU, provozovat FASISMUS na planeté zemi jakykoli,
kdekoli. Fasismus na Zemi planeté obracim v prach, do posledniho zrnka
prachu tohot. Vymluvy Mne nezajimaj..jelikoz FASISMUS rozpoznam, i
kdyz se kdokoli muiize snazit jej ruzné skryvat. Nemate uniku, fasouni na
Zemi planeté pred trestem STVORITELE VESKERENSTVA ( V Moji
jednoté vzdy s nim, at’ jsem na Zemi ¢i v NEBI). Dalsi, pokud chtéji, se




sem mohou také zaradit, jmenovité..dam si na tom zalezet stejné, jako
oni si davaji zalezet na provozovani si svych forem FASISMU. (
naprikiad.. )




23.9.2021.Volby do poslanecké snémovny 2021: aneb, JAK SE VYZNAT V TOM VUEI LIDU
CESKEMU, ,,FASISTICKEM POLITICKEM XINDLI" ZE ?

24.12.2021..No, Zdalo se, ze VYSLA NOVA PRO LID "HVEZDA" :-)
"SUPERSTAR" ..to se obcas i stava :-)
.. JANA MALACOVA z €SSD.
VOLIL JSEM TEDY: JANICKU.

No, podélali TO, volebné, s Matéjem Stropnickym. Vyslo v zavéru voleb na povrch, ze
nejsou moralné rovni..ve stylu papalasi retro KSC. Ale je dobré, svéfit nékomu davéru,
nezli Mu, Ji, svéris/te) MOC. A TO Jsem udélal. Nastésti se vSe ukazalo véas..rozhodl
LID. Byt vim, Zze Jana Malac¢ova ma znalosti sociologické, i snahu jistou, podle Mého
nazoru neni vzhledem ke svému vnitinimu nastaveni mozno pocitat s tim, ze by moha
byt uspésnou Lidryni ve sluzbé Lidu. Prosté jakysi VZOREC KSC papalasi Ji TO
Blokuje..neumoznuje. Proto volby dopadly, jak dopadly, byt’ Jsem Ji podporoval jak
fyzickou ucasti na jejich meetincich, tak i na socialni siti facebook, i zde na tomto
webu po celou dobu predvolebni kampané az do konce, i Jsem Ji volil. Lidé byli
natéseni, a na zavér, vysledkem, byla MARNOST. To vS$e, kvuli tomu, Ze neudrzeli se
Stropnickym své ego na uzdé, pF¥i selficku zavéreéném, kterym TO PODELALI. Jenze,
TO ukazuje na vic. Na mnohem vic. Lidé si prosté uz nechtéji nechat kalet jakkoli na
hlavu od politiku, politicek. A ze to byl na té fotce jakysi snad rozmazany zajic ?? i Ja
Vam, ..Jani, Stropnicky.., a kzdému pripadné, na takovy projev kalim. TO je v
podobenstvi riiznych oplzlosti, se kterymi se Ize setkavat napr¥iklad i u subjektu
medialné, o éemz se také zminuji ve svym textech, napfriklad ZDE: SPOUST . Pisi tuhle
cast, aktualiza¢ni, v case Vano¢nim..tak dnes preji Jané Malacové a spol, vSe dobré,
Hezké Vanoce, a snad i v €éase uvédomnéni si toho, z jeji strany, co Ji v Zivoté uvnitr
charakterové blokuje, aby mohla postoupit, nejen kariérné..

~ o~

Pirati si ode Mne, prede Mnou, také udrzovali po 4 roky konverzaéni vcelku, zna¢ny,
odstup. Po celou dobu jsem se snazil jim TO promijet, ale hlasovanim PROTI LIDU v
podobé FASISTICKEHO ,,zakona" 3x A DOST vétsinové, jeho jimi spolu s
dal$imi..prohlasovanim této FASISTIC normy, si TO U MNE PODELALI, A TO VELMI.

Néjak zjist'uji, ze kdyz nékoho néjak, jakkoli, podporuji, tak si ten doty¢ény asi fika..jen
se snaz, kdyz Mne chces podporovat, ale by)avit se s Tebou nebudu.. (Dalsi takovy ¢€as,
uz nikomu nedam.) No, a pokud TO tak je, tak Ja si najdu k sobé TY, kdoz se se Mnou
bavit chtéji. A Tl mohou byt tak i prospésni, mnohem vice, svétu, nezli ti, kdoz se se
Mnou bavit, vybavovat, nechtéji.

~ o~

VE SVYCARSKU JE CLOVEK, LISKA DUSTOJNOST, ZDRAVI LIDU, SYSTEMOVE,
NA MISTE 1. S TAKOVYMI LIDMI V POLITICE, JAKO JE JANA MALACOVA, TO
TAK MUZE BYT IV CR. TI KDOZ pisi, broji, o nutnych skrtech do téhle oblasti, by si méli
uvédomit, Ze bez PECE i SYSTEMOVE, VLADNE, DOSTATECNE, O UVEDENE
HODNOTY, VUCI LIDU, O JEJICH OCHRANU, SI ANI CR NEMUSi SKRTNOUT..TEDY

"LID", ANI VUVEDENYCH HODNOTACH. PROZATIM MI OSTATNi Z
PARLAMENTNE VLADNI POLITICKE SCENY ZA UPLYNULE CTVRT_STOLETI V
DRTIVE VETSINE PREDVADEJI, I SVOU NEGRAMOTNOSTI nap¥iklad V OBLASTI

PRAVNIHO MINIMA SVOU NEKOMPETENTNOST K VYKONU SLUZBY vii¢i LIDU NA



http://jiridobrovsky.blogspot.com/2020/03/vzdelanostne-emocne-inteligencni.html
http://jiridobrovsky.blogspot.com/2020/03/vzdelanostne-emocne-inteligencni.html
https://spoust.proweb.cz/

UROVNI PARLAMENTNI, SENATNI, POLITIKY, VCETNE MILOSE ZEMANA,
VACLAVA KLAUSE, A NEJSOU, vcelku.. OCHOTNI SE TiM ANI PRES MA CETNA JIM
UPOZORNENI, ZABYVAT..NECHAVAJI TO VYHNIT.., HNIT..MEZI SVYM SI PRI
TOM.. CECHRANI PERA..napriklad../

21.9.2021..MEDIA, WebMedia: K CEMU ? ..K CEMU MAME.., K CEMU JSOU..? V
CR tak zvana ‘MEDIA, WebMedia™ ?,.. kdyz informuji o vyznamnéjsich, vyznamnych,
éi jinych, naptiklad charitativné prospésnych, SPOLECENSKYCH, KULTURNICH,
AKCICH, v terminech budto jiz pfi prabéhu akci, nebo zhojna dokonce i AZ PO
TE ??!! ..napriklad..

21.9.2021.Téma ekonomicko socialni+Ministerstvu spravedinosti CR,
viada, poslanci..poslankyné, senatori..senatorky.., oficialni kreslo uradu

prezidenta €R, Média..WebMedia: K CEMU ? .K CEMU MAME V CR NORMU,
JiZ RIKAJI vy$e zminény v tomto pfispévku ,,ZAKON", ktery paralyzuje, umrtvuje,
Cesky LID, CESKOU REPUBLIKU, i tak $irsi spoleéenstvi ve svét..Evropskou unii
takto i znaéné oslabujic ??!! NORMU TU, KVULI NiZ SE V CR ZA UPLYNULE
CTVRT_STOLETIi NARODILO O cca 1 000 000 ( 1 Milion ) DETi MENE, NEZLI VE
CTVRT_STOLETIM PREDCHOZIM ?? KDE NYNi SE VLADA, POSLANCI,
POSLANKYNE, SENATORI, SENATORKY.tedy POLITICKA FERA, spolu s
PODNIKAVCI DIVi, KDE ZE JSOU LIDE ?? Ku jich i ZAMESTNAVANI ?? Ku i jimi
PECI O BLIZNi V SENIORSKEM VEKU, ZDRAVOTNE OSETROVATELSKY
PERSONAL ( MIMO JINE ) ?7?7 ... K CEMU, MAME V CR TAKOVOUTO
NORMU..,,ZAKON" FASISTICKO SADISTICKY LIKVIDUJICi LIDI ..MNOHO,
PEMNOHO JICH..ZE ZIVOTA, SEGREGUJIC JE TAK, | S DUSLEDKY TAK
AUTOGENOCIDNIiMI, tedy v AUTOGENOCIDNi POLIICE VLAD CR tak za UPLYNULE
CTVRT_STOLETI.DOPOSUD ?2?!! K CEMU TOTO V CR MAME..PROSIM ??!!
..hapriklad..

21.9.2021..RECENZNE..PARLAMENTNI VOLBY 2021.. PARLAMENTNI VOLBY V
RIJNU : FIALO z ODS, A SPOL.., KDOZ JSTE ZVEDLI, JAKO TEN TVUJ UKAZOVAK,
KRETENSKO FASISTICKY RUKU, PRO, NORMU, FASISTICKOU, TAK 3X A DOST..
OHLEDNE LIDEM ODEJiMANi PENEZ Z DAVEK HMOTNE NOUZE, JDI, JDETE, SI S
TAKOVYMIHLE KRETENISMY, DO PRDELE, DO TY TVY A SPOL. Udienjo, vrat’ se
,DAMOJ !!!"

https://a2larm.cz/2021/01/zbavme-se-tech-stenic-navrhu-ods-na-kriminalizaci-chudych-nejvic-tleskaji-

komuniste/

21.9.2021..RECENZNE..PARLAMENTNI VOLBY 2021.. PARLAMENTNIi VOLBY V
RIJNU : FIALO z ODS, A SPOL..., KDOZ JSTE ZVEDLI, JAKO TEN TVUJ UKAZOVAK,
KRETENSKO FASISTICKY RUKU, PRO, NORMU, FASISTICKOU, TAK 3X A DOST..
OHLEDNE LIDEM ODEJIMAN{ PENEZ Z DAVEK HMOTNE NOUZE, JDI, JDETE, SI S
TAKOVYMIHLE KRETENISMY, DO PRDELE, DO TY TVY A SPOL. UdZenjo, vrat’ se
,DAMOJ !!!"

https://a2larm.cz/2021/01/zbavime-se-tech-stenic-navrhu-ods-na-kriminalizaci-chudych-nejvic-tleskaji-

komuniste/

22.9.2021..RECENZNE.. k ¢lanku Ceské televize z 15.9.2021: Informativné,
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recenzné, ode Mne, k ¢lanku ve www Linku niZe: CT24cz.. Budeme lépe.. Leyenova. V
projevu pripomnéla Havla — CT24 — Ceska televize :

https://ct24.ceskatelevize.cz/svet/3370168-zive-von-der-leyenova-predstavuje-priority-
evropske-komise-na-dalsi-rok

KDYZ by byli Lid¥i, Lidryné.. stati,.. NORMALNIi, NEHRALI SI NA NECO, CO NEJSOU,
ZNALI ZAKONU TYPU OBCANSKY ZAKONIK, TRESTNi ZAKONIK,
ZIVNOSTENSKY ZAKON, ZAKON O PODVOJNEM I JEDNODUCHEM UCETNICTVI,
VSEOBECNOU DEKLARACI LIDSKYCH PRAV OSN, ZNALOST TEZ *MEHO
RECEPTARE** PRO DOBROU PRIROZENOU, PRIRODNi IMUNITU TELA.., AKDYZ
BY Dodrzovali, i VYUCOVALIL TYTO ZAKONY, PRAVIDLA, BYLO BY TO V PORADKU
NA DOBRE CESTE.. JENZE TOMU TAK MNOHDY, NEJEN V CESKE REPUBLICE
NEBYVA,.. NENI.

ATAK, SE POJMY "SVOBODA", "DEMOKRACIE" STALY ZIVOTEM,
POLITIKOU, ,,BEZ PRAV..,, I BEZ PRAVIDEL. TEDY LZE V TAKOVE REALITE
SVOBODY, DEMOKRACIE, ,,NALEZAT" HOJNE I NAPRIKLAD Prvky ,, FASISMU"
VUCI LIDU..ENERGII DESTRUKTIVNi, OHNE, TiM SE TAKOVA SVOBODA,
DEMOKRACIE, BEZ PRAVIDEL VYSE ZMINENYCH, S PRAVIDLY FASISTICKYM,
STAVAJI, STALY JIZ : FASISMEM.

#%JIR[** ( https://www.FATAMORGANA. Live )

~r~

Aktualné, tedy k dnesku, tedy k 25.9.2021 resim s providerem

v v

mv s v

mam mezi radky jeden cely prazdny MEZERU, stejné na mobilu se ten
text zobrazuje tak, Ze se pismenka prekryvaji. Operator Czechia miva se
Mnou opakované problem v uvodnim telefonickém rozhovoru, minule Mi
oznamil automat, Ze jejich mobilni telefonni c¢islo neexistuje, dnes
trvalo, nezZ viibec néjak smyslupiné se Mnou zacal operator mluvit, jako
Ze nema spojeni.. A to se chvastaj, Ze jsou hovory v ramci zkvalitnovani
sluzeb mnitorovany. Celé to vypada, jako kdyz si i TITO ze Mne délaji
prdel. Tak néjak clovék doufa, Zze co fungovat ma, fungovat bude..le¢ v
CR to nebyva standartné pravidlem, jak se Ize neustale, vsudypritomné,
presvédcéovat. A nad tim vsim bdi..Putinismus, v CR v podobé Ruské
ambasady, a také Zdenék Bakala, ktery ovlada v CR firmy, spravujici
portfolio Google. Jo, a taky Mi co chvili odpojujou internet, abych
nemohl ani ukladat data, texty, kterée sem zapisuji. Kdyz si toho nahodou
nevsimnu, musim to celé pak psat znovu. Taky Mi délaji brikule s
kursorem na pc..nDranGhets Klany hackersky.. No, a jak jsem tenhle
odstavec napsal, zmizela Mi nahore na pc lista s mozZnosti se odhlasit a
s dalsim servisem..zase jakoby nahodou..jak jinak..ZE ??!! Jako mnohé..s
tfouhle nDranGhets IT Kartel skupinou..tahnouci se, i hackersko
medialné napri¢ Evropou, svétem..a vse se to déje jakoby nahodu. No,
navic, kdyz jsou vsude kamery, internetové i zasitované, tak to maji i
vcelku jednoduché..ty nahody..viic¢i jim nepohodinym Lidem..



https://forhealthone.blogspot.com/
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https://ct24.ceskatelevize.cz/svet/3370168-zive-von-der-leyenova-predstavuje-priority-evropske-komise-na-dalsi-rok

Popojdéme, popojed’'me..dal:

23.9.2021..RECENZNE.. TEMA: KDE JSOU: PENIZE ??..a kde by mohly byt..:
Informativné, recenzné, ode Mne:

HDP na osobu a rok CR dle cca r. 2015: 27 tisic USD, tj.: 567 000 CZK
(PétsetSedesatSedmTisic)

x 1 milion nenarozenych v CR déti za uplynulé ctvrt_stoleti = cca :

- 567 000 000 000 HDP rocné jiz nyni aktualné..

dale : - cca 6 000 000 000 zaplati obcané, kteri maji z cca 1 milionu jich blokované
bankokonta

na NULU, na poplatcich, mésicné,

bankam pokud chtéji mit uhrazeny vSechny své béZné mésicni naklady spojené napriklad
s bydlenim.. Tyto penize jim pak mohou

chybét napriklad pri mezirocnim vyictovani sluzeb za elektrinu, za teplo, za vodné,
stocné..napriklad..

Tito LIDE také nemohou byt Fadné zaméstnani, museji se nechat zameéstnavat na cerno,
protoze

jinak by jim exekutori nedali

mnohdy vic jak 7600 CZK, z cehoz by najem bytu ani si stravu, NEZAPLATILI. A tak
pracuji nejednou

na mnohem méné

kvalifikovanych profesich, za i mnohem méné penéz, nezli odpovida moznost jim,

i geograficka Ceské republiky, napriklad formou

dohody o pracovni ¢innosti (DPC), bez dani,valnych, bez i nutnost platit za né fadné odvody
na socialni a zdravotni pojiSténi, v radné,

jinak plné vysi, stat tak mezirocné prichazi odhadem souctem vsech téchto polozek

0 cca— 156 000 000 000 ( JednoStoPadesatSest

miliard ) na odvodech zdravotnich a na dani z prijmu fyzickych osob, pFi uvazované jim
.NEREALIZOVANE TAK.. hrubé mzdé jim ve

kaZzdorocné.

Za jiz cca 10 Let, co o problému

pisi, tak CR souctem tohoto zde doposud uvedeného, financné prisla o cca:

- 5 bilionu 670 miliard na HDP..to éislo vypada takto:

-5 670 000 000 000,

dale tak CR za tu dobu pf¥isla o cca : MINUS Jeden Bilion Pétset Sedesat Miliard
CZK

na danich z pFijma fyzickych osob

a funkénich pozitki, a na odvodech na zdravotni a socialni pojisténi
zaméstnancu..

To cislo vypada takto:

-1 560 000 000 000

Kromé toho také Ceska republika, potazmo Evropa, svét, tak prisly o
RADOST

z nenarozenych, cca 1 milionu déti,

jak uvadim vyse. A proc to vSechno ? Jen proto, Ze si chtéli mastit, a mastili, masti,
paprdové v CR

politicti sva si radoby ega, avsak,

TAK, po ¢tvrt stoleti, po FASISTICKO SADISTICKU v tom nasem Cesku tak i
nesku..A proto,

Ze vymahacsko Lichvarské Lobby

ma vidinu cca 90 miliard eldoradnich na radoby svych ,,provizich" ze zuboZovani Lidu




ve vzduchoprazdnu, které stejné nikdy neuvidi

realné, nebot’ Lidé postiZeni uvedenou nezabavitelnou ¢astkou stejné zpravidla nikdy
nebudou mit

na to, aby jim takovéhle jejich

..sny zvracené o provizich jejich na nestésti tom, uhradili, obvykle nemaji ani na uhradu
jistiny dluhi.

Pravé jste docetli clanek o moralnim a celkovém tipadku Ceského Lidu, CESKE
REPUBLIKY,

zrujnovaného vladami doposud po

sametovymi, ZPUSOBEM, v tomto ¢lanku zde, UVEDENYM.

Ceskou republiku, i Cesky LID se tak za uplynulé ¢tvrt stoleti naucili vyuzivat, zneuzivat,
coby sub_dojnou kravu si, riizni jedinci,

ruzné skupiny..ve sviij vlastni jen a jen, i FASISTICKY, radoby az nacisticko si neurvaly,
prospéch.

Ddle, tématicky: KDE ZE JSOU TEDY: PENIZE ?? (..a kde by mohly byt..) :
Informativné, recenzné..

V CR kazdoroéné pribyva cca 400 tisic NOVYCH EXEKUCI, pricemz Ize
predpokladat, ze vSem

postizenym..povinnym..exekutori blokuji bankokonto NA NULU. to tedy
znamena, ze vsSichni, postizeni exekuci,

takto se jednou setkaji se zablokovanym svym bankovnim
uctem..zpravidla na ném mohou mit zrovna priSlou

mzdu. Kdy exekutori(ky) jim ponechaji pouze 7600 CZK k vybéru 1x, z
castky, kterou na bankokontu zrovna maji,

pokud jim zustatek na uétu na to postacuje. Takze, pokud dluznikum,
dluznicim, zrovinka prijde mzda napriklad

nikoli velka, ale treba v ¢astce cisté na ucet ve vysi cca 17 600 CZK, je
nasnadé, ze si takto v dany okamzik

exekutori napakuji cca 10 000 CZK. Kdyz TO dluznici, dluznice, zjisti,
maji na uctu uz zminénou NULU, ale je jim

1X umoznéno si vybrat castku 7600 CZK..tedy jde v podstaté ze strany
statu o jejich VRAZDU ZE ZIVOTA..No, a

néktefri preziji, napriklad, zminénou vyse, prai na ¢erno..se kterou riskuji
jednak paragraf trestniho zakona o

mareni vykonu uredniho rozhodnuti, druhak riskuji i pokutu znaénou,
tusSim do pul milionu, a jejich

zaméstnavatelim riskuji pokutu do cca az tusim..10 milioni CZK. P¥i cca
400 tisicich NOVYCH exekuci roéné

kdyz znasobime vejvar exekutora vyse zmnéného, tedy ¢astkou 10 tisic
CZK, vyjde nam, ze rocné doputuje z

kapes do té chvile mozna fadné pracujicich osob, ZRUJNUJIC JE TAK
TiM OKAMZIKEM ZE ZIVOTA éastka cca ..

4 MILIARDY CZK. TO cislo vypada TAKTO:

4 000 000 000 .

ZASADNI UDER. kterym TOTO exekutofi délaji JE TO, ze LIDEM v uréitou




chvili

ZABLOKUJIi BANKOKONTO NA NULU. To je podobny, jako kdyz by Lidem
tém t'ukli

kladivkem mezi oc¢i. Nékdo by to mozna jesté néjak

prezil..mnozi NE ! A FASOUNI v poslanecké snémovné a FASISTIC
SEBRANKA

ZE STRAKOVY AKADEMIE V PRAZE,

vymysleji, protoze uz jde o mega viditelny problém, aby uvedeny zasadni
uder

zachovali, BASTL takovy,

Ze po tom si élovék muze, kdyz zjisti, Ze ma bloknuty bankovni uéet na
nulu,

pozadat v jiné bance o tak zvany

»,chranény aéet. JENZE TO UZ JE POZDE, VY HOVADA FASISTICKY

Z PARLAMENTU CR, ZE STRAKOVY AKADEMIE, ZE SENATU, MILOSI
ZEMANE !'!!

NEBOT PRAVE JSTE ODROVNALI CLOVEKA, LIDI, FASISTICKY, ZA
COZ PATRITE DO KRIMINALU !

Za cca 10 Let, co o tom pisi, se tedy napakovali, FASISTICKY,
exekutorsti, castkou,

predpokladané, cca ve vysi:

40 MILIARD CZK..nevinatka, ZE ? Jo, néco z toho daji i véritelim, ale
dluznik po

takovémto kroku obvykle

ekonomicko socialné, nezridka i biologicky v zivoté KOLABUJE..leckdy
uz i nevratneé,

za stavajiciho takovéhoto

FASISMU neustale a porad, LIDU CR napostulovaném MU.

Dale, tématicky: KDE ZE JSOU TEDY: PENIZE ?? (..a kde by mohly byt..) :
Informativné, recenzné..

V Ceské republice piisobi cca 49 bank, z nichzZ nejspis pouze jedna je
CESKA. Vim, Ze to neni zcela presné, jako i

PROBLEMU. Tak tedy éisty ZISK uvedenych

bank byl za rok 2020 ve vysi cca 47,5 MILIARDY CZK.

Mysli si nékdo, Ze tyto zahranicni subjekty, tedy spolecnosti s
majoritnim zahranicnim podilem si neodcerpaji

meziroéné ZISKY CISTE, a ze je ponechaji v CR ??

..PROC BY TO DELALI ?? Pro dobré oéi éeské snad ??

Za cca 30 Let tak odcestovalo z prostredi bank, da se odhadovat.. cca
1,5 BILIONU CZK.



https://exekucecz.blogspot.com/

.. ( ZISK Ceské narodni banky, za rok 2020 byl ve vysi cca: 97 MILIARDY
CZK, z toho cca -70 MILIARDY CZK
portfolio dluhopisové. )

Dale, tématicky: >> KDE ZE JSOU TEDY: PENIZE ?? (..a kde by mohly byt..) :
Informativné, recenzné.. JenzZe..nejsou TO jen banky, co tohle délaji. <<

A TAK SI LZE SNADNO SPOCITAT, ZE TAKTO Z CR ODCESTOVALO DO ZAHRANICI ZA
UPLYNULYCH CCA 30 Let pFiblizné 9 BILIONU KORUN (CZK). TO CiSLO VYPADA
TAKTO:

- 9 000 000 000 000 CZK . Spolu s ostatnimi zde uvedenymi soucty, zapornymi, se
dostivame k souétu CELKEM ZAPORNEMU TAK ve vysi cca : -12 BILIONU KORUN
(CZK) .

A TO UZ JE SUMA, JISTE PRO STAT, PRO REPUBLIKU, PRO LID, ZNACNE, PREZNACNE,
"I CITELNA !

Média, politici, politicky, tohle védi, ale z LIDU délaji DEBILY, omezujic se v posledni
dobé zejména na nejnizsi prvky radoby emoéniho FASISMU, napiiklad takika
vSudypritomné vztyéenym prstem..ukazovackem, také i prostrednickem, smérem
vzhiiru, coby symbol penisu.., a jinych nizkych radoby jimi rizné emoénich tak
provokaci. JO, a taky Mi tahle ,,svéta pseudo nDranGhets" napriklad rada sabotuje
rizné moje PiSMO, i soukromy zivot potencionalné mozny partnersky. Jo, tohle by jim
Slo..v té nasi Ceské, i $irsi, kotliné, radoby délat z LIDU ponejvice a hlavné DEBILY.
Slidéni, a vSe to divadlo kolem, to ma vSe jen maskovat, aby se téma tot’ neresilo,
nebot’ jsou neschopni jej resit, vyresit. Pficemz viak jim uz davno v tom ujel. Je nutno,
aby se CR stala zemi diivéryhodnou, stabilni, a NE v podobenstvi PRODANE,
ROZPRODANE JEN A JEN DEVKY. STABILITOU TOU SE V NADCHAZEJiCiM CASE,
NATRVALO, STAVA, OBLAST SOCIALNICH JISTOT, JEJICH STABILITA? V NESTABILNIM
PROSTREDIi VUKOL, | KLIMATICKYCH ZMEN. KDO TOHLE ZVLADNE, KTERY STAT,
KTERE ZEME, TAM BUDOU LIDE RADI ZiT | INVESTOVAT.

~r~

POKUD SE VAM TENTO CLANEK NECETL DOBRE, VZHLEDEM K NAHUSTENEMU RADKOVANI V
NEM, TAK SI JEJ MUZETE PRECIST V CERNOBILEM PROVEDENI V NASLEDUJiCiCH RADCIiCH
POD TABULKOU JESTE JEDNOU, NEZLI MI CZECHIA.COM OPRAVi TOT RADKOVANI. ASI SE
NEKOMU VELMI NELiBI TAHLE PRAVDA, MOJE PISMO, ASI JE TO LECKOMU Z TECH
CTVRTSTOLETNICH PAPRDU POLITICKYCH VCETNE BABISINCE.., PROTO MI SABOTUJI MOJE
PiSMO, FASISTICKY, JAK A KDE JEN MOHOU..

~ wr

Aktualné, tedy k dneSku, tedy k 25.9.2021 reSim s providerem Czechia.com, aby Mi zdejsi radky nebyly

vvvvv

mezi Fadky jeden cely prazdny MEZERU, stejné na mobilu se ten text zobrazuje tak, Ze se pismenka prekryvaji.


https://www.google.com/search?q=v%C3%BDvoz+zisk%C5%AF+z+%C4%8Dr&client=ms-android-huawei-rev1&ei=-UhMYdvCHMqE9u8PpbG48As&oq=v%C3%BDvoz+zisk%C5%AF+z+%C4%8Dr&gs_lcp=ChNtb2JpbGUtZ3dzLXdpei1zZXJwEAM6BAgeEApQ1g9Y1g9g4RFoAHAAeACAAaMDiAGsBJIBBzAuMS40LTGYAQCgAQHAAQE&sclient=mobile-gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=v%C3%BDvoz+zisk%C5%AF+z+%C4%8Dr&client=ms-android-huawei-rev1&ei=-UhMYdvCHMqE9u8PpbG48As&oq=v%C3%BDvoz+zisk%C5%AF+z+%C4%8Dr&gs_lcp=ChNtb2JpbGUtZ3dzLXdpei1zZXJwEAM6BAgeEApQ1g9Y1g9g4RFoAHAAeACAAaMDiAGsBJIBBzAuMS40LTGYAQCgAQHAAQE&sclient=mobile-gws-wiz-serp

Operator Czechia miva se Mnou opakované problém v ivodnim telefonickém rozhovoru, minule Mi oznamil
automat, Ze jejich mobilni telefonni ¢islo neexistuje, dnes trvalo, nez viibec néjak smysluplné se Mnou zacal
operator mluvit, jako Ze nema spojeni.. A to se chvastaj, Ze jsou hovory v ramci zkvalitiiovani sluZeb
mnitorovany. Celé to vypada, jako kdyz si i TITO ze Mne délaji prdel. Tak néjak ¢lovék doufa, Ze co fungovat
ma4, fungovat bude..le¢ v CR to nebyva standartné pravidlem, jak se lze neustéle, viudypFitomné, pfesvédcovat.
A nad tim v3im bdi..Putinismus, v CR v podobé Ruské ambaséady, a také Zdenék Bakala, ktery ovlada v CR
firmy, spravujici portfolio Google. Jo, a taky Mi co chvili odpojujou internet, abych nemohl ani ukladat data,
texty, které sem zapisuji. KdyzZ si toho nahodou nevSimnu, musim to celé pak psat znovu. Taky Mi d€laji
brikule s kursorem na pc..nDranGhets Klany hackersky.. No, a jak jsem tenhle odstavec napsal, zmizela Mi
nahote na pc li$ta s moZnosti se odhlasit a s dalsim servisem..zase jakoby ndhodou..jak jinak..ZE ??!! Jako
mnohé..s touhle nDranGhets IT Kartel skupinou..tahnouci se, i hackersko medialné napri¢ Evropou, svétem..a
vSe se to déje jakoby ndhodu. No, navic, kdyZ jsou vSude kamery, internetové i zasitované, tak to maji i vcelku
jednoduché..ty nahody..vii¢i jim nepohodlnym Lidem..

Popojdéme, popojed'me..dal:



UDAJE Z TABULKY i VYSE:
23.9.2021..RECENZNE.. TEMA: KDE JSOU: PENIZE ??..a kde by mohly b¥t..
Informativné, recenzné, ode Mne:

HDP na osobu a rok CR dle cca r. 2015: 27 tisic USD, tj.: 567 000 CZK
(PétsetSedesatSedmTisic)

x 1 milion nenarozenych v CR déti za uplynulé &tvrt_stoleti = cca :

- 567 000 000 000 HDP rocné jiz nyni aktualné..
dale : - cca 6 000 000 000 zaplati obcané, ktefi maji z cca 1 milionu jich
blokované bankokonta na NULU, na poplatcich, mésicné,
bankam pokud cht€ji mit uhrazeny vSechny své béZzné mésicni naklady
spojené napriklad s bydlenim.. Tyto penize jim pak mohou chybét napriklad
pfi meziro€nim vyuctovani sluzeb za elektfinu, za teplo, za vodné,
stoCné..napriklad..

Tito LIDE také nemohou byt fadné zaméstnani, museji
se nechat zaméstnavat na Cerno, protoZe jinak by jim
exekutofi nedali mnohdy vic jak 7600 CZK, z ¢ehoZ by
najem bytu ani si stravu, NEZAPLATILI. A tak pracuji nejednou
na mnohem méné kvalifikovanych profesich, za i mnohem méné penéz,
nezli odpovidd moZnost jim,i geografickd Ceské republiky, naptiklad formou
dohody o pracovni ¢innosti (DPC), bez dani,valnych, bez i nutnost platit za né
fadné odvody na socialni a zdravotni pojisténi, v fadné, jinak plné vysi, stat tak
mezirocné prichazi odhadem souctem vSech téchto poloZek o cca :

— 156 000 000 000 ( JednoStoPadesatSest miliard )
na odvodech zdravotnich a na dani z pfijma fyzickych osob, pfi uvazované jim
.NEREALIZOVANE TAK.. hrubé mzdé& jim ve vy3i jim jinak.. cca 26 000 CZK
mésicné ) To je fe¢ o stavajicich Lidech v exekucich v CR kaZdoro¢né.

Za jiz cca 10 Let, co o problému pisi, tak CR souctem tohoto zde doposud
uvedeného, financné pfisla o cca:

- 5 bilionti 670 miliard na HDP..to ¢islo vypada takto:

- 5670 000 000 000,
déle tak CR za tu dobu prisla o cca : MINUS Jeden Bilion Pétset Sedesat Miliard
CZK na danich z prijmi fyzickych osob a funkcnich poZzitki, a na odvodech
na zdravotni a socialni pojiSténi zameéstnancti..

To cislo vypada takto:

- 1 560 000 000 000
Kromé toho také Ceska republika, potazmo Evropa, svét, tak pfisly o RADOST
z nenarozenych, cca 1 milionu déti, jak uvadim vySe. A proc to vSechno ?
Jen proto, Ze si chtéli mastit, a mastili, masti, paprdové v CR
politi¢ti sva si radoby ega, aviak, TAK, po ¢tvrt stoleti, po FASISTICKO
SADISTICKU v tom nasem Cesku tak i nesku..A proto,

Ze vymahacsko Lichvarské Lobby ma vidinu cca 90 miliard eldoradnich
na radoby svych ,,provizich" ze zuboZovani Lidu ve vzduchoprazdnu,
které stejné nikdy neuvidi realné, nebot’ Lidé postiZeni uvedenou
nezabavitelnou Castkou stejné zpravidla nikdy nebudou mit
na to, aby jim takovéhle jejich ..sny zvracené o provizich jejich na nestésti tom,
uhradili, obvykle nemaji ani na thradu jistiny dluh.



Pravé jste docetli ¢lanek o moralnim a celkovém tpadku Ceského Lidu,
CESKE REPUBLIKY, zrujnovaného vladami doposud po sametovymi, ZPUSOBEM,
v tomto ¢lanku zde, UVEDENYM.

Ceskou republiku, i Cesky LID se tak za uplynulé ¢tvrt stoleti nau¢ili vyuZivat,
zneuzivat, coby sub_dojnou kravu si, riizni jedinci, rizné skupiny..ve sviij
vlastni jen a jen, i FASISTICKY, radoby aZ nacisticko si neurvaly, prospéch.

Déle, tématicky: KDE ZE JSOU TEDY: PENIZE ?? (..a kde by mohly byt..) :
Informativné, recenzné..

V CR kazdoro¢né pribyva cca 400 tisic NOVYCH EXEKUCI, pricem? lze predpokladat, Ze viem
postiZzenym..povinnym..exekutori blokuji bankokonto NA NULU. to tedy znamena,
Ze vSichni, postiZeni exekuci,
takto se jednou setkaji se zablokovanym svym bankovnim tctem..zpravidla na ném mohou
mit zrovna priSlou mzdu. Kdy exekutofi(ky) jim ponechaji pouze 7600 CZK k vybéru 1x,
z Castky, kterou na bankokontu zrovna maji,
pokud jim zlstatek na tctu na to postacuje. TakZe, pokud dluzniktim, dluZnicim,
zrovinka pfijde mzda napfiklad nikoli velka, ale tfeba v Castce Cisté na tiCet
ve vysi cca 17 600 CZK, je nasnadé, Ze si takto v dany okamzZik
exekutofi napakuji cca 10 000 CZK. KdyZ TO dluZnici, dluZnice, zjisti, maji na uctu
uZ zminénou NULU, ale je jim
1x umoznéno si vybrat ¢astku 7600 CZK..tedy jde v podstaté ze strany statu o jejich VRAZDU ZE
ZIVOTA..No, a
néktefi preZiji, napriklad, zminénou vyse, prai na cerno..se kterou riskuji jednak paragraf
trestniho zakona o mareni vykonu ufedniho rozhodnuti, druhak riskuji i pokutu znac¢nou,
tus$im do pil milionu, a jejich zaméstnavateliim riskuji pokutu do cca az tusim..
10 miliont CZK.
P¥i cca 400 tisicich NOVYCH exekuci ro¢né
kdyZ znasobime vejvar exekutora vySe zmnéného, tedy castkou 10 tisic CZK, vyjde nam,
7e rocné doputuje z kapes do té chvile moznd fadné pracujicich osob, ZRUJNUJIC JE TAK TIM
OKAMZIKEM ZE ZIVOTA &astka cca ..
4 MILIARDY CZK. TO ¢islo vypada TAKTO:
4 000 000 000 .

ZASADNI UDER. kterym TOTO exekutofi délaji JE TO, Ze LIDEM v uréitou chvili
ZABLOKUJI BANKOKONTO NA NULU. To je podobny, jako kdyZ by Lidem t&ém tukli
kladivkem mezi oCi. Nékdo by to moZna jeSté n€jak
preZil..mnozi NE !!! A FASOUNI v poslanecké snémovné a FASISTIC SEBRANKA
ZE STRAKOVY AKADEMIE V PRAZE,
vymysleji, protoZe uZ jde o mega viditelny problém, aby uvedeny zasadni tder
zachovali, BASTL takovy,

Ze po tom si ¢lovék mtize, kdyz zjisti, Ze ma bloknuty bankovni ucet na nuluy,
poZadat v jiné bance o tak zvany
,,chranény ucet. JENZE TO UZ JE POZDE, VY HOVADA FASISTICKY
Z PARLAMENTU CR, ZE STRAKOVY AKADEMIE, ZE SENATU, MILOSI ZEMANE !!!
NEBOT PRAVE JSTE ODROVNALI CLOVEKA, LIDI, FASISTICKY, ZA
COZ PATRITE DO KRIMINALU !!!



Za cca 10 Let, co o tom pisi, se tedy napakovali, FASISTICKY, exekutorsti, ¢astkou,
predpokladané, cca ve vysi:
40 MILIARD CZK..neviitka, ZE ? Jo, néco z toho daji i véritelim, ale dluznik po
takovémto kroku obvykle
ekonomicko socialné, nezridka i biologicky v Zivoté KOLABUIJE..leckdy uZ i nevratné,
za stavajiciho takovéhoto
FASISMU neustéle a porad, LIDU CR napostulovaném MU.

Déle, tématicky: KDE ZE JSOU TEDY: PENIZE ?? (..a kde by mohly b¥t..) : Informativné, recenzné..

V Ceské republice plisobi cca 49 bank, z nichZ nejspi§ pouze jedna je CESKA.
Vim, Ze to neni zcela presné, jako i ostatni zdejsi Cisla, ale TO nevadi, pro uvédomnéni
si ZAVAZNOSTI PROBLEMU. Tak tedy ¢isty ZISK uvedenych
bank byl za rok 2020 ve vysi cca 47,5 MILIARDY CZK.

Mysli si nékdo, Ze tyto zahrani¢ni subjekty, tedy spolecnosti s majoritnim zahrani¢nim
podilem si neod¢erpaji meziro¢né ZISKY CISTE, a Ze je ponechaji v CR ??

..PROC BY TO DELALI ?? Pro dobré o¢i ¢eské snad ??
Za cca 30 Let tak odcestovalo z prostfedi bank, da se odhadovat.. cca 1,5 BILIONU CZK.

.. (ZISK Ceské narodni banky, za rok 2020 byl ve vysi cca: 97 MILIARDY CZK, z toho cca -70 MILIARDY
CZK
portfolio dluhopisové. )

Déle, tématicky: >> KDE ZE JSOU TEDY: PENIZE ?? (..a kde by mohly byt..) :
Informativné, recenzné.. JenZe..nejsou TO jen banky, co tohle délaji. <<

A TAK SI LZE SNADNO SPOCITAT, ZE TAKTO Z CR ODCESTOVALO DO ZAHRANICI ZA
UPLYNULYCH CCA 30 Let pfiblizné 9 BILIONU KORUN (CZK). TO CISLO VYPADA TAKTO:
- 9000 000 000 000 CZK . Spolu s ostatnimi zde uvedenymi soucty, zapornymi, se dostavame k souctu
CELKEM ZAPORNEMU TAK ve vy3i cca : -12 BILIONU KORUN (CZK) .
A TO UZ JE SUMA, JISTE PRO STAT, PRO REPUBLIKU, PRO LID, ZNACNE, PREZNACNE, !!!
CITELNA !!!

Meédia, politici, politicky, tohle védi, ale z LIDU délaji DEBILY, omezujic se v posledni dobé zejména na
nejnizsi prvky radoby emoc¢niho FASISMU, napiiklad takika vSudypfitomné vztycenym prstem..ukazovackem,
také i prostfednickem, smérem vzhiiru, coby symbol penisu.., a jinych nizkych radoby jimi rizné emocnich tak

provokaci. JO, a taky Mi tahle ,,svéta pseudo nDranGhets" napfiklad rada sabotuje rizné moje PISMO, i

soukromy Zivot potencionalné mozny partnersky. Jo, tohle by jim 3lo..v té nasi Ceské, i $irsi, kotling, radoby
délat z LIDU ponejvice a hlavné DEBILY. Slidéni, a vSe to divadlo kolem, to ma vSe jen maskovat, aby se téma
tot nefesilo, nebot’ jsou neschopni jej fesit, vyfesit. Pficemz vlak jim uz davno v tom ujel. Je nutno, aby se CR
stala zemi diivéryhodnou, stabilni, a NE v podobenstvi PRODANE, ROZPRODANE JEN A JEN DEVKY.

STABILITOU TOU SE V NADCHAZEJICIM CASE, NATRVALO, STAVA, OBLAST SOCIALNICH
JISTOT, JEJICH STABILITA? V NESTABILNIM PROSTRED{ VUKOL, I KLIMATICKYCH ZMEN. KDO

TOHLE ZVLADNE, KTERY STAT, KTERE ZEME, TAM BUDOU LIDE RADI ZIT I INVESTOVAT.



Clanky, prispévky:

19.9.2021: O nDranGhets FASISTIC KGB STB STYLLE SMIRING I STATO PODVRATNEM SLIDILSTVI V CR..dil 1.:
SHRNUTI

Vaclav Havel napsal, mimo jiné, knizku s nazvem ,,MOC BEZMOCNYCH". Popojdéme ale DAL.., podivejme se na téma
Celostnim pohledem Mym, Natue~Medicinmanskym: O CO TADY JDE ? Jde o TO, Ze mnoho Lidi ve svém Zivoté provozuje
vuci druhym, vici jinym..rado, néjakou, jakoukoli, byt’ i jen pseudo MOC..namisto empatie, porozumeéni, a radi to davaji i na
odiv, radi si tak, i tfeba nehezky vii¢i druhym, maji pocit, Ze kraluji. A uzivaji pri tom praktik i takovych, mnohdy, které Ja
zaFazuji mezi zptisoby FASISTICKE, at’ uz jde o fyzické prvoiitocné jednani, nebo na tirovni psychického, ¢i i se zneuzivanim
pojmu napriklad psychologie.

S takovymito moresy se lze setkavat, napiiklad, u téchto subjektii: Cesky rozhlas, Ceska televize, a jina Ceska radia, Google v
CR i prostiednictvim jejich, i s nimi spFiznénych platforem Blogger.com, Youtu.be, Centrum.cz, Seznam.cz, Novinky.cz..0
tématice pisi také v dalsich castech Mého Pisma, napriklad, mimo jiné na JesusSchool4.blogspot.com .. také dale je zde
zapotiebi zminit Ceské poslance, poslankyné, senatorky, senatory, Milose Zemana, Vaclava Klause, opozi¢ni politiky,
politicky, kte¥i jsou v radoby parlamentné vladni Ceské politice cca jiZ ¢tvrt stoleti..po té, co je vidno, co zde po celou tu dobu
napachali, a maji tendenci pachat stale, neustale pachaji.., z téch novéjSich mezi nimi pak zde uvedenym zptisobem
FASISTICKY s nimi vy¢niva mezi nimi osoba Andreje Babise a jeho pofidérné fasistického hnuti, také hnuti SPD Tomia
Okamury, ktery se nejednou nazorové profiluje pro Mne vzdy s tilekem nad tim, viici LIDU faSisticky..prosté si asi, spolu s
jinymi, nap¥iklad také je zde nutno zminit FASISTICKOU politickou stranu vii¢i Lidu ODS-Ob¢anskou demokratickou
stranuneumi, neuméji, jinak nez takto, pomoci, prosté To v NICH JE..FASMUS TEN.. Jako jeden p¥iklad, ..napriklad..,
uvadim zde www Link na clanek Apolenky Rychlikové z A2ALARM: https://plus.rozhlas.cz/apolena-rychlikova-utoky-na-

chude-pokracuji-ods-pomaha-okamurovi-komunistum-a-8547569 ..

https://a2larm.cz/2021/01/zbavime-se-tech-stenic-navrhu-ods-na-kriminalizaci-chudych-nejvic-tleskaji-komuniste/

..Popojdéme, ale jesté dal..a TO v casti 3. této tématiky..s nazvem: O systému Lékarstvi..ktera si zasluhuje samostatnou
pozornost:

O SYTEMU LEKARSTVI (jsme stdle v ¢ldnku o nDranGhetnim KGB STB FASISTIC slidilstvi..):

ZDRAVI JE STAV FYZICKE, PSYCHICKE, DUSEVNI, SOCIALNi POHODY..TO JE definice, oficialni, pro pojem:
ZDRAVI.


https://a2larm.cz/2021/01/zbavme-se-tech-stenic-navrhu-ods-na-kriminalizaci-chudych-nejvic-tleskaji-komuniste/
https://plus.rozhlas.cz/apolena-rychlikova-utoky-na-chude-pokracuji-ods-pomaha-okamurovi-komunistum-a-8547569
https://plus.rozhlas.cz/apolena-rychlikova-utoky-na-chude-pokracuji-ods-pomaha-okamurovi-komunistum-a-8547569
https://jesusschool4.blogspot.com/

A JE TO pravé tento pojem, kterym politici, politicky, systémové, i systém zdravotnictvi, nemravné fasisticky panuje nad
LIDMLI. Jsou v tom zajmy investorské, napriklad nadnarodnich a jinych korporaci, firem, také vsak investorsko inkasni z
oblasti naptiklad tokii penéz z farmacie, z lékafskych technologii, nuklearni mediciny, a podobné.

JAK, ZE, JE TO MOZNE ??

Za zde zminéné rceni by dnes mnozi politici, politicky, ale i Lékari, nejradéji nechali clovéka odvézt na psychiatrii, a vyradit
jej ze Zivota, coby nesvépravnou osobu, i informacné dezinformujici, a nebezpecnou. Pojem o nebezpecnosti by nejednou
nékteri z politikd, politicek..nejradéji uplatinovali u svych nazoroevych, ¢i politickych, oponentti, oponentek, jako maji tendenci
zneuzivat obdobné pojem: ,,poplasna zprava"..Tak se Lidé boji Fikat pravdu, a radéji mnohdy mlci. PFicemz pravdu zde
zminenou jsem si precetl, onehda pred Lety, zdanlivé paradoxné, pri Moji navstévé, pravé v prostorach budovy kancelari
psychiatrické kliniky v Praze Bohnicich. Jasné tam, mezi nékolika na zdi povéSenymi obrazy, bylo na jednom, popisovano, Ze
Lékarstvi se predevsim, PRIORITNE, zaméiuje na navrat Lidi do pracovniho procesu..tedy NIKOLI na UZDRAVENI
PACIENTU PRVOTNE, PRIORITNE..jak jsem z textu, zcela jasné ( byt pro Mne tedy co do pojmu "KVALITA KDE
ZDRAVi CLOVEKA, LIDi JE PRO MNE PRIORITA"~ nepochopitelné ), pochopil. Paklize tedy na tomto byl postaven
systém zdravotnictvi, nelze se dnes divit tomu, jak vypada obecné ZDRAVI LIDU, populace na planeté Zemi, jak vypada i
stav PECE o LIDI ze strany vlad statii..o LIDSKOU DUSTOJNOST, o dodrZovani, respektovani, LIDSKYCH PRAY, i
dokumentu VSEOBECNA DEKLARACE LIDSKYCH PRAV OSN. Napiiklad Svycarsko je proslulé vysokou virovni kvality
oboru Lékarstvi, Lékarské péce, a tomu odovida i tamni socialni situaci tamnich obyvatel..Bezdomovce, napriklad,jesm tam
nepotkal.

Oni to védi i 1é¢itelé, mezi nimiZ lze nalézt i opravdu Lidi, ktefi se snazi pomoci nemocnym k UZDRAVENI. Netvrdim, Ze
Lékari, Lékarky, medici, maji jiné amysly, nezli vylécit své pacienty..ale pokud je Lékarsky systém v prazakladu postaven,
vystavén, na paradigmatu, Ze nemocni se museji co nejdfiv PREDEVSIM vratit, zapojit, do pracovniho procesu, do prace, je
to opravdu néco zcela jiného, neili snaha pomoci Lidem nemocnym, byt’ i tfeba jen informacné, K UZDRAVENI.

(Abychom si rozuméli..MAM UCTU k Lidem, zajimajicim se nap¥iklad o léka¥stvi..i k Lékarstvi jako takovému, ke
znalostem..poznatktm..i védeckym z oboru Lékarstvi tém.., ovSem, pokud je provozovano na trovni kvalitativné co nejvyssi.
A TO nemuseji, podle Mého nazoru, byt vZdy nutné ty nejdrazsi pristroje, léky, kam se Lidé v soucasném systému nejen
zdravotnickém, nechavaji nejednou az dojit..napriklad.. )

TOTO VSE Je ditvodem, pro¢ statni systém, politici, politicky, nemaji az tak zjevné zajem o to, aby Lidé méli spravné
informace pro moznost udrzovat si, formou zdravého zivotniho stylu, formou zdravého jidelnicku dle receptare
ForHealthOne.blogspot.com . A protoze TOHOTO si jsou védomi, snazi se ze Mne, napriklad, namisto koordinované,
systémové, kooperace, informacni, viici Lidu, tfeba i za pomoci védct, védkyn, v tomto sméru, délat, udélat, co nejvétsiho..
byt’ i tfeba nep¥imo, po k¥ivacku, debila, zloducha. K tomu jim délaji po kfivacku, po fasisticko tak i kelaborantsku vici
LIDU pucfleky zminéni Lidé..(po i ,,padoussku"” tak viici ostatnim), v uvedenych subjektech (nejen)..napriklad..Coz je vsak, ve
svych diisledcich, velmi Zalostné viici LIDU (no, nejen v CR)..nebot’ na misto ZARNE, systémové podporované, osvéty, se
Lidem nedostavaji spravné informace, ti jsou, byvaji, pod vlivem i jedu v tak zvanych potravinach, i znacné nemocni, i
predcasné tak mnozi zbytecné umiraji. Ale toky penéz zminéné tecou, protékaji, a o TO jim, padouchiim tém, fasistickym, jde
piedevsim. P¥i TOM by toky penéz mohly proudit mnohem, mnohem, uZite¢néji, vii¢ci ZDRAVI, i viiéi SOCIALNI POHODE,
vii¢i LIDSKE DUSTOJNOSTI na planeté Zemi, i viiéi tak KLIMATU..napFiklad..

Takovémuto, FASISTICkému po¢inani, nejednou Fikaji, GRAZLI TI, napiiklad ,,BYZNYSS". To slovo uvedenym pohledem
se tak stalo spise vyjadienim Celospolecensky aplikované, akceptované, ZLOCINNOSTIL. A jesté si na tomto pojmu stavéji sva
ega..napriklad..

TEDY, pohledem CELOSTNIHO NATURE MEDICINMANA neslo toto vie pii objektivnim shrnuti tématu zde zminéném,

nezminit.

Za NEHORAZNE, povazuji, napriklad, z uplynulych dnti.., Ze osoba Andreje Babise se predvolebné vytasila s jeho knihou o
rakoviné, o prevenci rakoviny, kde je mnoho fotek Lékarti, i jeho osoby, ale nikterak nedefinuje Lidem, co a jak maji délat.
TO je obsazeno v Mém receptari, ovSem ten..délaji..na verejnosti,,politici, politicky, jako by nebyl. Zamlcuji tak vefejnosti
znacné verejné prospésnou informaci, ktera by mohla byt LIDSTVU k obecnému blahu, ku LIDEM, ktefi hledaji spravné
informace po své zdravi, ke znaénému jim, uzitku v Zivoté. TOTO JE ALE SIRSi POBLEM..Kdy?7 naptiklad jsem piisel za
Lidmi, informacné, z Ligy proti rakoviné, aby prezentovali takovouto prevenci proti rakoviné, sdélili Mi, Ze 0 TO nemaji
zajem, Ze jim TO tématicky nezapada do jejich aktivit. No, a radsi vybiraji tedy neustale dokola penize na mnohdy i Zalostné
marnou i drahou lécbu vzniklych druhii rakovin..napriklad..

Pokud by LIDE méli nacerpanu, diky uvedenému zde Mému receptaii, DOBROU IMUNITU TELA, nemuseli by se, a7 tak,
obavat, spolu s informacemi v receptari obszenymi, o své zdravi, napfiklad z diivodu viréz..do ¢ehoz spada, kategoricky


https://forhealthone.blogspot.com/
https://forhealthone.blogspot.com/

napriklad i onemocnéni na Covid 19, nemuseli by se az tak obavat nap¥iklad i jinych, infekci, a z nich plynoucich, vzniku i
ruzné druhii rakovin, spolu s dostatecnou hygienou. Kterou vsak, napriklad bezdomovci, nemaj. Také ovSem existuje
rakovina jicnu, u Zen napriklad.., zde je zapotfebi zminit, Ze penis patfi obvykle do vaginy, NE do tst.

Aby toho vSeho naebylo malo, nabizeji riizné tak zvané neziskové organizace Lidem, ktfi jsou nap¥iklad v invalidnim
dichodu, sem tam i néjaka tak zvana startovaci pracovni mista. Provozovatelé téchto organizaci vyplaceji uvedenym
invalidim almuznu nap¥iklad ve vysi cca 40 CZK na hodinu..pFicemz cerpaji dotace na osobu, kterou zaméstnavaji, a z
baliku penéz téch si zajisté neponechavaji také s nimi 40 CZK na hodinu..jelikoz by neptezili. Jenze, od téch invalidi se
ocekava, ze kdyz maji ten invalidni diichod v néjaké vysi, (o vySi tu se ani tito podnikavci nezajimaji), budou zticha,a budou
jim délat takové debily, s odiivodnénim, Ze piece se zapojuji do pracovniho procesu, 7e jsou mezi Lidmi. Ze by se mélo dbat na
LIDSKOU DUSOJNOST p¥i zaméstnavani osob i se zdravotnim postiZenim, to jaksi nikoho p¥ili§ nezajima. Netvrdim, 7e
vSechny obdobné organizace jsou takové, ale pokud nékdo pracuje napriklad v kavarné, byt’ i jen ,,startovaci", jde o
plnohodnoutnou pracovni aktivitu, kde by méli tito LIDE byt také DUSTOJNE ODMENOVANI, a NE NA UROVNI
PODOTROKU. (napriklad..) No, a pokud je v CR nékdo takto postiZeny, je nai, pokud tedy cerpa invalidni diichod, bez toho
aby se snafil, snazila, se zapojit do pracovniho procesu, nahlizeno, nejednou, malem jako na zlocince. Tohle jsem ve Svycarsku
nevidél, nezazil, Pokud tam je kdokoli Lékarsky uznan invalidnim, prace neschopnym, nikdo si tam nedovoli byt hnusny na
tak postizeného clovéka, a nebo se jej snazit riizné dostat do podminek zoufalstvi, kde by se méli tak invalidé nahnat do prace.
To je nevidané neslychané zkazené moralné spolecensky. piesto v CR lze tyto fenomény pozorovat. Bylo by dobré, kdyz by si
ti, kdoZ nejsou zdravotné postizeni, uvédomovali, Ze Lidé se zdravotnim postiZenim, nap¥iklad v invalidnim dichodu, mohou
mit skutecné mnoho prace s tim, aby se udrzovali ve stavu néjak fungovat. A pokud pri tom naleznou jesté sily, energii, zapojit
se néjak do pracovniho procesu, mélo by to byt chapano spolecnosti jako bonus ze strany téch nemocnych, a NE z toho délat
jim vZdy a jen jim povinnost. Ona to opravdu nemusi byt legrace pro né, pokud se neciti zdravi..pokud maji néjaké zdravetni
obtiZe, zdravotni indispozici. Mluvil jsem napriklad ohledné jednoho invalidy bez nohou se zdravym muzem, na téma
bezdomovectvi toho invalidy, a on Mi odvétil: Kolik Mu je Let ? po té, co jsem Mu sdélil, priblizny vék cca 60 Let, Mi rekl:
,,No, tak to uz by mohl mit narok na invalidni diichod". To je ZALOSTNA qiroveii moralni, takto smyslet o jakkoli zdravotné
handicapovanych Lidech. Nebo nap¥iklad opacné, kdyz se to hodi Andreji BabiSovi a spol, zacnou vykrikovat vici
nemocnému synovi Andreje BabiSe, Ze je nemocny. A pokud maji za to tedy, Ze je nemocny, tak takto si tedy pristup smérem
ku handicapovanym Lidem ze strany spolecnosti NEPREDSTAVUJI. Co do ctnosti, jde o ostudnou tak moralku spolecenskou
vuci zdravotné postizenym LIDEM. A nikdo, kromé Lékaiti, nema pravo posuzovat zdravotni stav zdravoetné postizZené osoby.
Presto se Ize setkat napriklad se zhodnocenim policisty Méstské policie pfi udélovani naptiklad pokuty na jizdnim kole, Ze
kdyz clvék jezdi na elektrokole, tak ma pohybovy aparat pohyblivy, v poradku.. TOTO je hloupost, blbost, na N Tou, a dale by
se to zaradit i do sfér psychické sikany, psychického teroru, tedy psyche fasismu. (Napriklad..)

18.9.2021: O nDranGhets FASISTIC KGB STB STYLLE SMIRING I STATO PODVRATNEM SLIDILSTVi V CR..dil 1.:
Je podivné, kolik energie vynakldaji riizni..ajt’aci, Lidé medialni, politicti,
v kooperaci, s ajtaky ze seznamovacich web_platforem, aby Mi marili, sabotovali, internet,
psani textli, moZnost se seznamit partnersky s nezadanou kdes..kdekoli..zZenou..
a davaji si TITO kazdodenné zalezet.. tedy, ty seznamky jsem prestal s nimi sledovat.
V uplynulych dnech jsem po del3i dobé nahlédl na seznamku Stésti.cz, ale ten hnus, co oni
zobrazuji, tvrdic o tom, Ze je to reklama ( néjaké oslizlé larvy cervii.. ),
si radéji opravdu s nimi
necham ujit.

Falesné, podsouvané Mi profily Mne maji unavit, vycerpat. To je jen VZOREC obrazu stavu
této oblasti ZIVOTA Ceského Lidu. NE nadarmo ukazuje statistika porodnosti, co ukazuje..
Assice, Ze v CR se narodilo za uplynulé ¢tvrt stoleti o 39 tisic
(celkové tedy o cca 1 milion ) déti méné, nezli za ctvrt_stoleti predchozi.

"KGB STB nDranGhets STYLLE MAFIA" obsadili hojné uvedené pozice, a provadéji
zaskodnictvi vieho mozného druhu, i aby Ceska republika mohla byt, p¥i starnouci,
vymirajici tak, populaci, pfeosidlena Putinovci a spol. To je obraz jejich mentality,
jejich snah, zaskodnickych, ktery celkem jasné vidim, dennodenné..a uz celkem velmi dlouho.
No, a protoZe pisi, tématicky, o obdobnych problémech, jsem tak prvni na rané jim,
sleduji Mi ip adresu, a sabotuji, co kde, pokud mozno aby nebyli postizitelni trestné,
tedy nenapadné, po Spionsku, co kde a jak mohou..

V dnesni dobé, kdyz tohle délaji provozovatelé seznamovacich..datingovych,
web platforem napriklad, je jasné, Ze mezi sebou udélali KARTEL dohodu o tom,

a Ze maji zameér ten, abych uz do konce zivota dozil osamocen singl.



Podsouvaji Mi i v realu JAKO Zeny, ovSem takové, které o seznamovani se nemaji zajem..
No, neni TO jen o seznamovani,
tenhle jejich SMIRING jde, myslim, mnohem, i v dasledcich, dal.
JE tedy, myslim, na misté, aby se uvedenym SMiRINGEM v CR, tématicky zabyvali
bezpecnostni experti nejen CR,
ale na arovni EU, pripadné i Sifeji. Aby Lidé, kteri takovéto praktiky nezakonné provozuji,
byli trestné souzeni, a odsouzeni.
Jinak JE uz stat CR, ale i EU, pohou loutkou téchto SMIRING grazli, kteri
komukoli, kdykoli, si vzpomenou, jen tak, z pleziru, poslou na pc,
¢i na mobil, napriklad, jakékoli HNUSY, nazvou je reklamou, a plezirné se tomu sméjic,
jaci Ze to jsou borci, borkyné..zaskodnicti viici ZIVOTU, viici spolecnosti..viici svétu.

~~

~e~

Nahled PDF souboru ke staZeni v ivodni casti tohoto WebBlogu:

FATAMORGANA Live ODDIL I. z cyklu: JESUS
SCHOOL )

Autor tohoto WebBlogu: JiFi PeliSek

I~~~

CO JE: " FATAMORGANA.Live " ?
JE TO PREDEVSIM: "Vice~nez ZDRAVY RECEPTAR", ktery najdete, kromé

zde uvedenych www Linki (i ke stazeni v *PDF souboru vyse), také v ODDILE VII.

tohoto Web_Blogu nize.

~ i~~~
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Moje iPOZVANKA na spoleéné BESEDY:

POJDME S| ~ LEKTORSKY STIMULATIVNE ~ CHARITATIVNE, POVIDAT o tématech
ZIVOTA, o ZDRAVI, o POLITICE.. i o dalSich.., a ménme svét k Leps$imu..ve smyslu
HODNOT, uvedenych o nékolik Fadku nize..ve smyslu tak i "vyssiho principu".
Misto konani: obvykle Praha (nedohodneme Li se v jednotlivych terminech jinak)

V piipadé ZAJMU Mi piste na:
Jpelischek@protonmail.com

A protoze emaily v CR i umi rizné ,,trucovat”, bude dobry, kdyz Mi nechate VZKAZ

o zaslaném emailu také na Mém mobilu: 739 513 541

Konkrétni terminy a misto konani besed budou nasledné, predem vzdy upresnény,

nez se misto konani besed néjak ustali.


https://forhealthone.blogspot.com/
https://fatamorgana.live/
https://forhealthone.blogspot.com/
https://fatamorgana.live/
https://fatamorgana.live/

Kapacita osob na kazdou besedu je omezena, BESEDY jsou, planované, spise
komorneéjsiho stylu, pro mensi skupinu osob. S frekvenci planované cca 1x tydneé,

az cca 1x mésic¢né..ale neni to dogma.

o~~~
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Moje INZERCE:

Prijmu: ASISTENTKY dobrovolnice ( PR marketingu z celé CR)
Prijmu: ASISTENTKY dobrovolnice

( pro PR marketing z celé CR)
Pro PR marketing: ucéeni "JESUS SCHOOL"

Vice, nez "ZDRAVEHO RECEPTARE"

Predpoklady: Smysl pro takovou aktivitu, smysl pro vilastenectvi, pro hodnoty T.G.
Masaryka, pro hodnoty Kiest'anské, pro ekologii, pro Lidskou dustojnost, pro

témata tykajici se pozitivné ZDRAVI..
V pripadé ZAJMU Mi piste na:
Jpelischek@protonmail.com

A protoze emaily v CR i umi ruzné ,,trucovat”, bude dobry, kdyz Mi nechate VZKAZ
o zaslaném emailu také na Mém mobilu: 739 513 541
(18.9.2021: Pozn. : Aktivita je ryze, éisté, CHARITATIVNI, tedy v rezii kazdé osoby za sebe, pokud se vzdjemné vyslovné nedomluvime v individualnich pripadech,
tedy rovnéz charitativné, na spoleéném kryti nékterych nakladu, spojenych s aktivitami PR Marketingu uéeni JESUS SCHOOL. Kooperujici asistentky ( pfipadné

asistenti ), NEJSOU OPRAVNENI uctovat, i vybirat, od kohokoli jménem nebo na ucet platformy FATAMORGANA.Live, & jménem Mym, ZADNE FINANCNI
PROSTREDKY..penize. )

Dile.. ( opakovani..REFRENové) Moje inzerce do RUZOVA:
>> "NAMASTE" : ) Jsem SLAVNEJ roénik 68,
A HLEDAM SI LASKU PRO SPOLECNY ZIVOT" Jelikoz Mi neustale, po mnoho Let,

jinak veSkeré moznosti seznamovaci na internetovych platformach jsou po KGB

STBacku sabotovany, venku Zeny nemaji vzdy zajem se seznamovat, do hospod

nechodim, tak z nedostatku vhodnych pfileZitosti pisi tuto svou inzerci SEM. A

TAK, hledas Li totéz, zkus Mi napsat, muzeme se sejit, dat si rande, tfeba u

Labuti.. a uvidime..spole¢éné.. SE :-).

Koho hledam ? Zenu Milou, idealné i o néco mladsi.., nejlip z Prahy, nebo aby

chtéla..¢i alespon aby ji nevadilo, bydlet se Mnou pokud mozno v Praze. <<



https://www.bing.com/videos/search?q=L%C3%A1ska+um%C3%AD+v%C3%ADc&view=detail&mid=993C373EF923533409C5993C373EF923533409C5&FORM=VIRE
https://www.bing.com/videos/search?q=L%C3%A1ska+um%C3%AD+v%C3%ADc&view=detail&mid=993C373EF923533409C5993C373EF923533409C5&FORM=VIRE
https://www.bing.com/videos/search?q=L%C3%A1ska+um%C3%AD+v%C3%ADc&view=detail&mid=993C373EF923533409C5993C373EF923533409C5&FORM=VIRE
https://www.bing.com/videos/search?q=L%C3%A1ska+um%C3%AD+v%C3%ADc&view=detail&mid=993C373EF923533409C5993C373EF923533409C5&FORM=VIRE
https://www.bing.com/videos/search?q=L%C3%A1ska+um%C3%AD+v%C3%ADc&view=detail&mid=993C373EF923533409C5993C373EF923533409C5&FORM=VIRE
https://www.bing.com/videos/search?q=L%C3%A1ska+um%C3%AD+v%C3%ADc&view=detail&mid=993C373EF923533409C5993C373EF923533409C5&FORM=VIRE
https://forhealthone.blogspot.com/

Ozvat se Mi mize, bud’to nejlip OSOBNE, nebo tieba napsat Mi mize sem:

JPelischek@protonmail.com
A protoze emaily sem tam, nékdy, v CR, umi i rtizné ,,trucovat”, bude dobry, kdyz

Mi necha VZKAZ o zaslaném emailu také na Mém mobilu: 739 513 541
( Sousedovic v patfe nade Mnou zase asi dnes sbasti..vypije..kilo citronu, aby mohl vyhazet z okna
pod okna zas vymackané citronoveé kury..az si precte tenhle inzerat..no, uklizet TO po ném uz
nebudu. )

o~~~

I~~~

CLANKY . .vybér:

14.9.2021: Kde ziji: ZIJ1, aktualné, ( a uz v souétu po cca étvrt_stoleti ), ve FASISTICKEM
STATE ,,CESKA REPUBLIKA", ktery SADISTICKO FASISTICKY ni¢i své vlastni obyvatelstvo.
JAK ? Prostrednictvim FA§IST¢°I, FASISTEK, v politice, i jim. i tiSe, i netise, poklonkujicich,
pucflekarsky, i médii, web_médii zpravodajskych, i jinych.. USTANOVENOU >> FASISTICKY

NiZKOU ,,NEZABAVITELNOU CASTKOU" exekutory, insolventnimi spravci, ve vysi 7600,-
CZK >> . MIici k tomu i média zpravodajska, i po celou dobu cca 9 Let, co o tom pisSi. Za tu
dobu v CR se tak z nékolika statisic exekuci stal z CR ,,FASISTIC EXEKUSTAN", ktery ma
pFi cca 12ti milionovém narodé cca 5 milionu exekuci. To je nepochybné svétova RARITA.

Neslysel jsem ve svém dosavadnim Zivoté, ani neéetl, Ze by takto néjaky stat vuéi Lidu
FASISTICKY se choval. LIDE, zoufali, v nouzi, tak nejednou vytloukaji tak zvané i klin
klinem..tedy dluh dluhem..dokud TO JDE. Jenze..jednou spadne klec..do nekoneéna TO
prosté NEJDE. A tak si zakladaji mnohdy i ZIVNOSTENSKE LISTY, aby si mohli brat pajéky s
Lichvarskymi podminkami pro podnikatele, coz legislativa néjak, doposud, umoznuje. Az
toto nebude, piibudou dalsi z nich BEZDOMOVCI..kterych CR ma nyni cca 130 tisic, byt
rizni Potémkinovi radoby politici, politicky, mluvi o poétech bezdomovcii v CR mensich. No,
a jelikoz si tito LIDE zakladaji takto, ZIVNOSTENSKE LISTY, maji samoziejmé, z toho
plynouci povinnosti plateb za ZDRAVOTNIi POJISTENI, na DUCHODOVE POJISTENI, A TO VE
VYSI cca 5 000,-CZK mésiéné. A TO NEVYDELALI JESTE ANI 1 Korunu(CZK)..jen si vypujéili
penize. No, a Ministerstvo prace a socialnich véci se raduje, jak i tito LIDE jim snizuji
statistiku NEZAMESTANOSTI..byt nejspi$ ani nechtéji o tomto FENOMENU v ramci téch
jejich Potémkinové ,,krasnych” statistik pokud mozno NIC védét.

Jak se dale projevuje FASISMUS mezilidsky ? Projevii, které jsou vnimatelné, je mnoho. Jednim z
nich je napriklad, ..uspokojujici se asi tak.., sousedovic vdomé, kde bydlim. Neustale vyhazuje z
okna vymaékané citronové kiry, a jiné zel i ponékud az nechutné, nechutné, odpadky, tak mame
pied domem neustale bordelaisky tak ,,nastlano".. Je mnoho projevii sobectvi na Zemi,
pFerustajiciho ve fasismus.. Miéeni k SADISTIKEMU FASISMU ,,minimalni nezabavitelné é¢astky",
(jak o tom pisi vyse) ze strany Ceskych médii, web_médii, kdy naopak jesté rizné TITO maji
tendence ze Mne, z LIDU, délat blbce, JE TAKE PROJEV FASISMU..FASISMU NA N'Tou. A
NEZKOUSJTE na Mne, TITO zminéni FASOUNI, vice Vase rizné psycho hratky, psycho kraviny.
TAHLE PRAVDA O VAS, ,,VY NICITELE ZIVOTA", NASLA prostirednictvim Mého PiSMA tak v pravdé
"SVETLO SVETA" A NEDA Vam POKOJ, dokud FASISMUS Ten nebude obracen zcela v prach, do
posledniho zrnka prachu tohot’. Az se Vas tento proces zaéné jakkoli dotykat, tieba i néjak
nepfijemné, nemizete naFikat, Ze jsem Vas nevaroval. Varoval jsem svét s dostateénym

predstihem, ale LIDE, zodpovédni za uvedené formy FASISMU ( a ze jich je i mnohem vice na


https://exekucecz.blogspot.com/
https://exekucecz.blogspot.com/
https://exekucecz.blogspot.com/
https://www.supraphonline.cz/album/175502-retro-idoly-70-leta/cd?trackId=2073733#track-2073733
https://www.bing.com/videos/search?q=L%C3%A1ska+um%C3%AD+v%C3%ADc&view=detail&mid=993C373EF923533409C5993C373EF923533409C5&FORM=VIRE

Zemi), na Ma jim upozorinovani, varovani, kaleji, ignoruji je. Tak nezbyva, nezli prichod
SPRAVEDLNOSTI RUKY BOZi..STVORITELE VESKERENSTVA ( V Moji jednoté VZDY S NiM ).

**JIRI**

Soubory ke STAZENI, ¢ii k VYTISTENI :

( Cely tento WebBlog si nyni miZete po vybéru stahnout, ve formatu souboru *.PDF po kliknut’iv>>ZDE<<’ Soubor
byl aktualizovan dne: 6.Ledna 2022. Dalsi, pripadné nové ¢lanky, pfispévky, mizete nalézt ZDE NIZE v ODDILE ¢.6 s

nézvem ‘Clénky". ) ( Nejsem élenem Zadné politické strany ani hnuti. Moje PISMO, i ve_zdejsi, ma
éisté humanné charitativni charakter, s cilem ku blahu VSEM )

~ —~

O éem jsem psal do cca Ledna 2021, vybér z Mych textu, si miiZete po vybéru stahnout v souboru

*PDF po kliknuti naprikiad >>ZDE<< (obsahuje cca 1400 stran A4, vcetné poezie..velikost souboru
cca 4,5 IB)

~ —~

CHCETE Li seznamit s timto Vice nezZ ZDRAVYM RECEPTAREM ( v ramci charitativni osvéty ku

blahu jim.. ) napriklad Vase znamé, kamarady, pratele, pribuzné, rodinu.., ¢i kolemjdouci.., Vaseho

znamého kuchare, kucharku.., naprikiad i v situacich, kdy u sebe zrovna nemate tuzku, mobil,
muzZete si >>ZDE<< VYTISKNOUT Mini VIZITKY, nastiihat si je, a mit je pro tyto ucely napriklad v
kapsicce penézenky, kabelky, a podobné.. ( "A"..Vitejte v KLUBU "Eco Natur FATAMORGANA.Live"

~ ot

CO JE: " FATAMORGANA.Live " ?
JE TO PREDEVSIM: "Vice~nez ZDRAVY RECEPTAR", ktery najdete, kromé zde uvedenych www
Linkd (i ke stazeni v *PDF souboru vyse), také v ODDILE VII. tohoto Web_Blogu nizZe.

T~~~

Volby do polsanecké snémovny 2021:

Pirati si ode Mne, prede Mnou, a€ jsem je po cca 4 roky podporoval, napriklad, udrzovali po 4 roky
konverzacéni vcelku odstup. Po celou dobu jsem jim TO promijel, ale hlasovanim PROTI LIDU v
podobé FASISTICKEHO ,,zakona" 3x A DOST vétsinové, jeho jimi spolu s dal$imi..prohlasovanim, si
TO U MNE PODELALI, A TO VELMI.

~ ~

Po é&tyFi roky jsem, po piedchozim CTVRT STOLETNIM obdobi FASISTIC VUCI
LIDU MARASTU, podporoval Piraty, avsak, asi jim TO néjak stouplo dohlavy, a
Letos v Lété se obratili zady, FASISTICKY, smérem k LIDU, ZRADILI TAK nejen
Mne, ale LID, i republiku, i hodnoty T.G.Masaryka, tedy predevsim pojem:
"HUMANITA" spolu s ODS a dalsimi, priklonili se k FASISMU, a prohlasovali
vétsinové, Ze LIDE, napriklad, které dostala ODS minimalni nezabavitelnou

éastkou do situace, kde tito LIDE nemaji penize >> ani na najem << ( a je jich v
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CR uz cca 1 milion ), ani na jidlo, blokuji jim exekutoFi i bankokonta na NULU,

kdyZ se tito LIDE obrati o pomoc ke statu, o napriklad diavky hmotné nouze, a

nemaji pri tom napriklad ani na jizdné v MHD, dostanou opakované pokutu a

nemaiji na ni, tak Ze témto LIDEM zabavi jesté i éast té almuzny z davek HMOTNE

NOUZE, ktera jim mohla pomoci alespon prezZit (s vybiranim odpadkovych

kontejneru, se Zebranim na ulicich).

Vice informaci o tom najdete dale, v Mych textech.

~rI~

FATAMORGANA.Live .. ( ODDIL III. )

Vitejte :-)..a..racte vstoupit .. do informaci .. zdejsich..

( --aneb.. Moje www TIPY ..ve_zdejsi ) :

"Greens" .. "GLight" ..

"JesusSchool 5" .. "G~ASCETICs"

"ForHealth"

"JAK, i preventivné, napriklad, NA NEVROZENE NEMOCE"

I~~~

( >> Covid 19..statistiky umrtnosti >> )

I~~~

Tento web_blog se Vam miiZe zdat prilis jednoduchy, bez ¢lenéni do mnoha sekci,
ale je to zamérné, i s ohledem na ochranu zde uvedenych dat, i na jejich
zabezpecéeni, také s ohledem na mozZnost i Vas, ¢tenarii, étenarek, si zde uvedené
texty, ¢clanky, snadno kopirovat treba do Vasi ¢tecky, rozesilat je prostrednictvim

emaila Vasim prateliim, a podobné.

( Jpelischek@protonmail.com )

~ i~

Proc¢ pisi od 1.zari 2021 sem ?
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ProtozZe provozovatelé dosavadnich platforem, kde jsem doposud psal u nich, na
jejich webech, Mi riizné sabotovali Moje PisMo, jsem svou spolupraci charitativni,

S nimi ukondil.

I~~~

FATAMORGANA Live ..
ODDIL IV...O Autorovi : ( "Néco o Mne" )

Jiri PeliSek, Ziji v Praze, jsem narozen v unoru 1968, tedy ve znamenich Vodnar, a také
kovova, tedy sectéla, Lidi i zvirdtka, ptacky.. milujici opice ( no, v posteli, ani v kleci je mit
nemusim. V posteli, Cisté, mam plysdky..a Ze jich mdam ). OvSem..také se smyslem pro
humanitu, a obranu Lidskych prav..s averzi viici jakymkoli projeviim fasismu, se
smyslem pro ochranu p¥irody, pro ekologii, pro ochranu KLIMATU, ZDRAVI, LIDSKE
DUSTOJNOSTI, ZIVOTA.., se znalostnim nejlepsim smérem CELOSTNI NATUROPATIE
na Zemi planeté historicky, ktery jsem vytvoril, kterou, napriklad prostrednictvim svych
charitativnich texti, tedy i na dalku tak, vyucuji. Jsem spiSe vegan, nezli vegetarian, tedy,
abych Ja se najedl, nemusi zemrit, neumira, Zadna zivocisna ziva bytost. ( Nekourim, a
jsem abstinent, bez zavislosti na drogdch, gamblerstvi.. NekdZi vodu, abych pil alko
chlast..napriklad.. )

Mam mnohaletou praxi coby obchodni manazer, dale 12 let coby financni poradce,
analytik, pro soukromou a korporatni klientelu, skolitel financnich poradci, poradkyn,
bankovnich pracovnikt, pracovnic.

Znalosti: VSeobecné pravni minimum, tedy obcansky zakonik, trestni zakonik, zakonik
prace, zakon o podvoném i jednoduchém ucetnictvi, Zivnostensky zakon, zakony ze
socialni sféry, VSeobecnou deklaraci Lidskych prav OSN..napriklad

Jazykové znalosti: Domluvim se v zakladech trochu Némecky, hovorové pokrocile Rusky,
Anglictina je pro Mne oriSek asi na cely Zivot, prozatim jsem v anglictiné na trovni
zacatecnika v anglictiné uz po mnoho let. Jsem trvalym, obcasnym, studentem Némciny,
Angli¢tiny. Rustinu si zdokonaluji, kdyZ potkam v CR nékoho rusky mluviciho, je tady
mnoho rusky mluvicich Lidi.

Také pisi, charitativné, poezii, a o tématech politicko socialnich, zachraruji tak, PISMEM
MYM Lidstvo..co, a jak se jesté zachranit da.

Stav: Jsem rozvedeny od roku 2008, a od roku 2012 si hledam, prileZitostné, novou
partnerku, ale tedy v CR, jak je spolecnost nastavena napiiklad na prilezitosti nékoho
poznat, seznamovaci web platformy byvaji spiSe slidilsko STB plezirné i skodolibé
nastavené, Lidmi v nich leckdy si, 1ze, myslim, v CR, tuto oblast, tedy "TY
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PRILEZITOSTI" povazZovat spiSe neili oblasti "PRO ZIVOT", spiSe oblasti
dlouhodobé ,,nahrobni.." no,..ve Svycarsku napriklad, jsem se s nécim takovym nesetkal.
A tak rozdavam, napriklad i sem tam rukodélné své VIZITKY, s kédem ¢.2. Kéd ¢.2 = pri

oboustranné vzajemnych sympatiich "pozvanka treba na Salek caje"..tak, pokud jste, jsi,
obdrzZely, obdrzZela, takovou vizitku ode Mne, a sympatie jsou v tom oboustranné,
nezapomeri(te) .. NEVAHEJ(TE) Mne kontaktovat :-) . . (tFeba i jen tak i za ticelem
kamarddstvi..prdtelstvi..) Jd nikoho, ZADNOU..n&jak, nadbyte¢né, ¢i jinak nezvané, uhdnét
nebudu. ( MuZziim vizitky s kédem ¢.2 neddvdm..to snad dd rozum..bylo by TO ponékud pod i
dojmy.. prehrate ).

a da do

FATAMORGANA Live ODDIL V. ~ cykly: JESUS SCHOOL )

Devatero .. desatero..

" Proc Ze..vse TO ? "
Mésic na obloze .. Slunce ..
CO ONI uz NA ZEMI planeté vie VIDELI ?
.. €O ONI uz NA ZEMTI planeté vse ..pamatuji ?
..Vrazd..i Ldsky ?
JO, TO ONI VEDL.

[ Je prdvé 3.9.2021, a véera jsem se napfiklad docetl, Ze DELFINKY Mi milované Mi v Japonsku Lidé v
honbé za miliony penéz zabijeji. Kruté je..Mi je.. ( dle info zpravodajskych web medii ) zabijeji.
CT24.cz : >> V Japonsku zacala sezona zabijeni delfint. Prvnich 20 jich zemielo v zatoce Taiji >>

Je Li to pravda ( a ona TO pravda nejpis je ), bude TO v Case strestdno rukou spravedinosti BoZi. TO,
stejné, jako kaZdy projev fasismu na Zemi, v Kosmu. DELFINCI nejednou zachrariuji v Ldsce své bezbrehé i
Lidské Zivoty, kdyZ se nékdo napriklad topi..LIDE se k nim takhle chovat, fasisticky, brutdlné, beztrestné
RUKOU BOZI.. INEBUDOU ! DELFINCI jsou pod BOZI ochranou. LIDE, Jejich tryznitelé, vrazi, to, v case,
pochopi. ]

~——~

ODDIL VI. .. Cldnky :

10.9.2021: TEMA >

1 >> POCET BEZDOMOVCU A EXEKUCI V €R 2021 << I!!

3.9.2021: TEMA : VOLBY PARLAMENTNI V CR 2021: Po &tvrt stoleti nam politické strany a hnuti
parlamentni, vladné parlamentni, v CR predvadéji na obyvatelstvu FASISTICKOU Legislativu }
>>FASISTICKOU LEGISLATIVU>>, s diisledky a7 nemilosrdné sadistickymi VUCI LIDU CR !! ..v(ci
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https://www.fatamorgana.live/inpage/pocet-bezdomovc-exekuci/
https://ct24.ceskatelevize.cz/veda/1904585-v-japonsku-zacala-sezona-zabijeni-delfinu-prvnich-20-jich-zemrelo-v-zatoce-taiji
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znaéné jeho &asti ( cca 1 milion Lidi je dlouhodobé, napfiklad, v situaci BEZ PRIJMU, BEZ
MOZNOSTI SI OFICIALNE VYDELAT, OFICIALNE PRACOVAT A DUSTOJNE ZiT, SPLACET | SVE TAK
PRIPADNE DLUHY..A TO VE STATE Ceskd republika, ktery, kterd, je oficidlné zahrani¢né viddami
zadluZend ve vysi cca >> 4,5 biliont korun (CZK)..to Cislo vypada takhle:

-4 500 000 000 000 CZK <<

a nikdo ze zahranicnich véritelt nerikad, ze by kvali tomu Lidé museli byt kvali tomu na osobni
urovni takto, Ze by cca 250 tisic obyvatel se muselo kvili tomu potdcet na ulici, v bytové nouzi,
(.. Ze by se nemély stavét, zfizovat, byty s dostupnym ndjemnim bydlenim, Ci bezbariérové byty,
také tak zvané ,,socidlni byty", také byty typu "chrdnéné bydleni se socidlni asistenci" ) LeC vlddy

Ceské jsou natolik LINE, POHODLNE, Ze o tom uZ ¢tvrt stoleti jen a jen kvdkaji, a nepostavili..co je

Mi zndmo.., za celou tu dobu ani jeden takovy byt..) jako je tomu doposud,<< , s rozprodejem

vsak, na misto toho, i bydleni s dostupnym cenové ndjemym, tedy s rozproddnim takrka celého

obecniho, stdtniho, bydleni !! ], s diisledky tedy az nemilosrdné sadistickymi VUCI LIDU €R !!..a
jak jiz bylo zminéno, naopak s rozprodejem i bydleni s dostupnym cenové ndjemym, tedy s
rozproddnim takrka celého obecniho, statniho, bydleni (..tedy obecniho bytového fondu) !!

Letos nam politici, politicky, v poslaneckych, senatnich, i v oficialnim Gradé prezidenta CR
Milosem Zemanem, predvedli, Ze maji, coby politické strany, hnuti, VSECHNY tyto subjekty,
VUCI LIDU €R ZEL DALSi FASISTICKE SKLONY, ustanovenim, schvalenim, normy. 3x a DOST..tedy
normy, ktera umozni odebirani ddvek HWOTNE NOUZE Lidem na nich v daném ¢ase ZIVOTNE,
ZDRAVOTNE, ZAVISLYCH. Tedy, souhrnné, jak pozoruji politické déni v CR, dlouhodobé, trvale,
si myslim, Ze ze soucasnych parlamentné vladnich politickych stran a hnuti neni volitelny
Zadny z téch subjektd.

Moje TIPY.. >> KANDIDATI..KANDIDATKY ..budou li chtit:
https://KANDIDATI.proweb.cz

TEMA: CR, a "Ubytvovdvdni bezdomovcii, Lidi v bytové nouzi.." :

Jana Malacova ( ministryné prace a socialnich véci CR ) usiluje o to, aby Lidé VSCHNI mohli
DOSTUPNE JIM | CENOVE, " BYDLET ". TO JE VELMI CHVALIHODNE. Oviem je pfi tom také
zapotiebi dbat o TO, aby bydleni Lidi BYLO DUSTOJNE. Tedy, jak i pravi vieobecna deklarace
Lidskych prav OSN, aby Lidé bydleli V BYTE. Ve zkolaudovaném BYTE..s tim, tedy, DUSTOJNE,
aby bydleli PO JEDNOM, PO JEDNE, V BYTE, s moznosti, po dohodé s ubytovavanymi Lidmi, Ze
by mohli bydlet i samostatné na pokoji ve spolubydleni v byté napriklad po dvou, ale kazdy,
kazd4, se samostatnym pokojem. To samozrejmé plati pro Lidi, kteri v danou chvili ziji zrovna
osamocené, tedy jak se rika: singl.

Dale:
1.zaFi 2021: Milos Zeman, kterej dostal na kolena cca 1 milion Lidi, Cesky LID, ndrod, Ceskou
republiku, spolu se svymi kumpdny, krom jiného schvalenim, spoluustanovenim, toho, Ze jsou
Lidem blokovany sadisticko fasisticky bankovni u¢ty na NULU, z hotovostniho pzijmu jim je
vyplaceno mési¢né 7600 korun takze nemaji ani na najem, Letos navic v srpnu podepsal, aby
se i témto Lidem kratily i socialni davky hmotné nouze, se prisel maskarné fasisticky predvést
détem do skoly 1.zari, prvinackam, a kazit, narusovat, svou i jen jiz pouhou tak pritomnosti,


https://kandidati.proweb.cz/

moralku déti, a jesté mél TU DRZOST se divit tomu, Zze nékteri Lidé nemaji penize ani na
jidlo..Tedy, MiloSi Zemane, pokud néjaké dité z takové rodiny kolabuje hlady, ZAMYSLI SE NAD
SEBOU !! FASOUNE vii¢i Ceskému "LIDU"..KRETENE !! Tohle NEMA OBDOBU !!

ihttps://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/milos-zeman-zahajeni-skolni-rok-skola-brno-prvnacci-
hlad 2109011149 tzr

A Cesky ve funkci ,,pFedseda vlady" Andrej Babis, spolecné s dal$imi kumpany &tvrt stoletnimi v
politice, kteri to vse toto spolu_zpunktovali, ma, maji, z toho, po grazlovsku plezir. Klidné si
dnes Andrej Babis kvaka rtizna hesla volebni, ale NE BIC aby resil z uvedenych ekonomicko
fasisticky nastavenych socialnich témat, o kterych pisi..Klidné si DRZE dovoluje kvakat, aniz by
zminil byt’ i jen plan na JEDEN NOVE zfizeny BYT CENOVE DOSTUPNEHO, €I BEZBARIEROVEHO,
BYDLENI. Andrej Babi$ nasadil véera i dnes volebné kampariové na svém obli¢eji smich
MAFIJNIHO FOTRA..KMOTRA. ANO, TAK SE SMEJi TI NEJVETSi GRAZLI..A jeho limpani, i mezi
nimi z Fad Lékarl,vynaseji nekompetentni hlasité své posudky na syna Andreje Babise o jeho
zdravotnim stavu..s cilem se jej zbait, zbavit verejnost kampanové nepohodlnych dojmii, které
rec syna BabiSe zpUsobila. No, Babisi..nejspiS podruhé uz svého syna pres Moskvu na
anektovany Krym neuklidis, aby mlcel..

V roce 2017 si Té, Andy, Mila Zeman prosadil mermomoci, aby nemusel resit pad vlady pred
jeho volbami do uradu prezidenta, necekany rozpad, rozklad, vlady, kde se ukazovala jeho
neschopnost. Vybral si T&, Andy, coby svého i vii¢i véem KRENA, kterého POUZIVA DODNES, a Ty
mu ochotné hrbis sviij hrbet, protoze si jsi védom, Ze v pripadé odsouzeni za trestnou Tvou
¢innost, Té tenhle Tvlj pardaal nDrangHets kmotr kamaradicek z toho, dokud je prezidentem,
muzZe vymanit napriklad udélenou milosti. tahle svolo¢ dosla uz tak daleko, Ze se vzajemné
maji tendenci podporovat, coby nDranGhets tym i po skonceni svych volebnich obdobi, a tak uz
dnes miZeme napriklad vidat, slychat, slova MiloSe Zemana o tom, Ze by si pral mit, vidét,
grazla Andreje Babise v uradé prezidenta. NO, JA TEDY ROZHODNE !!! NE !!! tenhle grazl si
dnes masti svou kampan ve stylu i zvednutych, vyrobenych, velkych, ukazovacku..kde to v
obecné roviné je vnimano Lidmi, coby symbolika Penisu. Takhle se Andrej babis volebné
profiluje, a tedy pokud by s timhle, s takovouhle svou moralkou mél byt takovyto ¢lovek
napriklad, uspésny v parlamentnich volbach, znamenalo by to, Ze spolecnost by se nachazela
jiz za hranou vesjerych hodnot, kterym se rika ,,slusnost, humanita, krest’anstvi”, na kterych
se snazil T.G.Masaryk vytvorit stat..na kterychzto, téchto hodnotach, chtéla, jak se dodnes i
prezentuje, fungovat, stat, Evropa, EU. totéz plati i pro ty ostatni ¢tvrt stoletni kumpany, kteri
zde v CR zrujnovali na kolena spolu s Milosem Zemanem, Vaclavem Klausem, Cesky LID
fasisticko exekucni vymahacskou Lobby nDranGhets skupinou tak zvanych v tomto
,,byznysmend",ktefi tak vyrabé&ji v CR stale dalsi a dalsi zoufalce, a stale vic roztaceji dluhy, na
kterych participuji az zloéinné Lichvarskymi tak zvanymi svymi ,,provizemi”..nékdy tomu s
oblibou rikaji ,pausalni uhrada nakladiL za poslany dopis, za zabavené véci, a
podobné..Pficemz KLICEM k vyreseni uvedenych problémi LIDU je oprava, tprava, koeficientu
vypoctu minimalni nezabaitelné ¢astky exekutorem, insolvenénim spravcem, ze soucasného
dvojnasobku, na minimalné 5ti nasobek tak zvaného soucasného ,,zivotniho minima"..ale TO se
jim, témto grazlim, resit nechce, protozZe by jednak prisli o své provize, a také, protoZe je pro
né vyhodnéjsi, kdyz maji Lidé problémy, maji tak méné politicky angazovanych obyvatel, ¢i
dokonce svych politickych konkurentt, konkurentek. Je pro tyto grazly tedy vyhodnéjsi, treba
LID, znacnou jeho cast, i udrzovat ve stavu ekonomicko socialniho zoufalstvi, kdy i Lidé na
ulici napriklad predcasné umiraji vleklymi i zavaznymi nemocemi, naz aby pro né postavili byt’
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i jen 1 byt s dostupnym najemnym, ¢i byt bezbarierovy. Pricemz Lidi v bytové nouzi a na ulici
je v CR souétem cca &tvrt milionu, moZna i vice. Tak takhle se chovaa politicko ekonomicka
nDranGhets Mafie v Ceské republice. Tihle grazli si zvykli, Ze kolem nich maji podle nich,
chodit Lidé snad i po 3pi¢kach.. nazvali si chovani napriklad svého nDranGhet SIGRA Andreje
Babise na misto vpravdé zloc¢inecko podvodné dotac¢nim..eurodotacnim, tak tohle jeho chovani
nazvali ,,stfetem zajmU". JenZe, ma to hacek, stret zajml mlZe byt v oblasti netrestné pravni,
ale také v roviné trestnépravni. Do roviny trestnépravni spada i cerpani dotaci Andrejem
Babisem do svych firem kdy tvrdi, Zze s témito firmami nema nic spole¢ného, a pri tom existuje
jiz mnoho dlkazl, Ze |Ze. JenZe Andrejko prece rika, Ze to co rika, lez neni, a Ze tedy se
ni¢eho nedopustil, a organy ¢inné v trestnim Fizeni v CR si jaksi nevédi rady s tim, Zze by mély
tohoto grazla poslat do lochu..no, kdo vi ..?

..moZna se i obavaji o svlj Zivot.. A tak, stale jaksi se ta kauza jako Ze resi, a ceka se na to, az
jestli Andy uz mezi tim bude, ¢i nebude, znovu ustanoven ¢i zvolen predsedou vlady..ci
pozdé&ji do UFadu prezidenta CR..to by si asi odfrkli, jelikoZ prece prezidenta soudit nelze..na
¢emz postavil svou ZRADU LIDU i MiloS Zeman..napriklad.

A jsme u toho, co vcelku trefné vystihuje nazorové pani prezidentka ZUZANA CAPUTOVA..a sice
u problematiky ucelové manipulace s hesly, s pojmy, ménéni tak i paradigmat, leckdy i
vydavajic 1zi za pravdy, kde toto vse je ve stylu této MAFIE nDranGhets skupiny..skupin,
predkladano, pozménéno, pozménovano, JAKOZTO pravda smérem k LIDu, i medialné. To je
rozvraceni toho, o co se snazil T.G.Masaryk, hodnot humanity, krfest'anstvi.

https://www.teraz.sk/slovensko/caputova-sme-svedkami-spochybnovania/574142-clanok.html?
utm_source=teraz&utm_medium=organic&utm_campaign=click&utm_content=.%253Bw
%253BwlIndex

ZUZANKA CAPUTOVA, PREZIDENTKA, ma jist& pravdu v tom, Ze Lidé spolu maji komunikovat,
mluvit..Ja k jejim sloviim v tomto tématu jen dopliuji, Ze spolu s tim, o ¢em pani prezidentka
hovori, je dobrym resenim situace uvédomovani si, a jednani, v ramci i emoce, zvané: "
SOUCIT " . Nebot’ vse, o negativni, o cem se zminuji, vychazi z absence uvédomovani si této
emoce. Bez SOUCITU jednal Adolf Hitler, fasisté, bez soucitu jedna Taliban se zenami pri
porusovani jejich prav, i rovnosti Zen vi¢i muzam, ale je mnoho situaci, ve kterych lze
vystopovavat nedostatek, ¢i zcela vymizely SOUCIT.

Pokud by méli politici, politicky, Milos Zeman, dostate¢ny SOUCIT s Lidskym utrpenim, s LIDMI,
tak by jak ceska legislativa, tak i cela CR, ale i $irsi okoli, vypadala jinak. Nebyli by
bezdomovci, ti Lidé by méli dlistojné, jim dostupné, samostatné, ¢i rodinné, bydleni v byté, a
dluznici, dluznice, by splaceli tolik, ze svych prijmd, co mohou anizZ by je to omezovalo z
distojného Zivota. PFipominam zde, Ze CR je zadluZena v zahranici €astkou cca 4,5 biliony
korun. A byt’ se déla, staty délaji, i mezigeneracné, jak splaceji své dluhy, tak je praxi, ze
statni dluhy se rizné odpostéji, v case.. Rusko nam taky dluzilo mnoho penéz..a kde jim je
konec..napriklad. TakZe, povidacky kterézto i kacky, o tom, Ze nebude nékdy na dlchody, si
Vy, ty kacky, schovejte treba pod polstar, a nekrmte tim neustale dokola verejnost do zblbnuti.
Jednou, dvakrat, to zminit, v ramci korektnosti, budiz, ale neustale to omilat, ¢i to mit jako
svou i volebni kampan..snad i prezidentskou..,,to je dosti chaba, bezducha", takova radoby
volebni, predvolebni, kampar.

Bez SOUCITU HUMANITNIHO, si hlasaji i TERORISTE svéta radoby pravdy své, vydavajic je za
pravdy absolutni, nejednou i likvidujic, uvéznujic, nazorové oponenty, oponentky, ci politické
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konkurenty, konkurentky..cozZ lze vidat v rliznych destinacich, rikAme tomu ,,bezLidskopravni
rezimy"m ci autoritarské rezimy, Putinismus, a podobné. Putina to sice, Ze se to na néj
celosvétove vi, na jisté urovni i mrzi, ale nelze, Putine, chtit byt lepsim ¢lovékem, a zaroven
uplatnovat takové represe s uvéznénymi Lidmi, jako napriklad Alexej Navalnyj a dalsi obdobni
politi¢ti vézni, na néz jsi navliknul jako Ze se dopustili trestnych cint..to nebylo ani chytré, to
bylo znaéné hloupé, i pred STVORITELEM, ktery to vie vidi. ( Cesta za o’ &istou Duse, priadna,
sice u grazll je mozna, pokud ovSem je zcela uprimné vychazejici ze srdce, a neutuchajici,
avsak..takova ocista Duse trva i pri tom dlouho..)

Ovsem.. SOUCIT sam, nestaci, ze strany napriklad i vlad, politikd, politicek..k soucitu je..jsou..
zapotiebi také V LASCE, "AKCE ve jménu LIDSKOSTI, LIDSKE DUSTOJNOSTI, HUMANITY ".
Protoze soucit bez snahy, snah, pomoci G¢inné, v Lasce pomahat, by byl jen Narcismem Si.
PROTO JE TAKE DOBRE, ZNAT, CTiT, UCTIVAT, VSEOBECNOU DEKLARACI LIDSKYCH PRAV OSN a
podle toho i jednat..také spolu se znalosti, a tak i uctivanim, v jeho pozitivhim Duchu.. : "
Mého PISMA".

( Toliko zde nazor k TEMATU MUJ. )
*% J"‘ii**
1.z4fi 2021: " Trocha POEZIE ".. " EVA A KOMINIK " :
Prisla takhle zrana,
ke kominikovi k ousku Mu, a zakrakorala..
jedna Ma i retro ZnAMA
vrana
»Zitra zrana, prijde k Tobé PanNa."

A tak zatimco kominik nasledujiciho rana
jdouc si, kol Vinohrad , oslavujici tam dav Lidi fadu vinné révy s cislem 12,
prisla k nému PanNa.

Do ouska se ho zeptala:

"Pry miizes Mi dat Stésti, jako FiK..
kdyz chytim se Té za knoflik.

A kdyz budu se jej drzet az k Tobé dom,
nebudu padat pak jako hruska z vétve STROMU.

A kdyzZ to vydrzim, drZet se Té za knoflik aZ do Tvé postele,
budem pry moci oslavit, slavit, TO pak i v KOSTELE.
TO pravila véera jedna do ouska Mi VRANA.
Mas tedy knoflik ?"

"Mam, ale Ty Mné Stipnes."

Nestipnu !



Ale JO..3tipnes.
Proc bych Té stipla ?

No.., mam knoflik.., ale jen jeden.
Tak..kdyZz Té stipnu, tak Ti dam fand.
"Nojo, ale to dojdes ke Mne domtt NAHA."
Tak JO ! AZ DO POSTELE !

Vrana TO v tichesti zpovzdali pozorovala..,

a skutecné, Eva " TA " dosla s kominikem domu,
az do jeho postele k NEMU..SPOKOJENA
" NAHA "

* am *

NN

~~

1.z4ri 2021: Mnou milovani, mirumilovni, DELFINCI..

https://ct24.ceskatelevize.cz/svet/3363562-v-japonskem-taidzi-zacina-sezona-lovu-delfinu-
stovky-z-nich-ceka-kruta-smrt-dalsi-zivot

1.zari 2021: Chimering..

Lidé si vytvareji rizné i chimering..informacni..napriklad vytvareji prostredi, nékteri, nékteri i
se tak psychopaticky bavi na ukor jinych, o tom, Ze muz se ma zamilovat pouze do jedné
konkrétni zeny v zivoté..a ze kdyz se seznamuje s vice zenami, tak jej oznackuji napriklad
jako uchyla, i prase..a to zcela bez okolki.. Ale tak Zivot NEfunguje. Aby se mohl, napriklad
muz, zamilovat do konkrétni Zeny, potrebuje prece nejprve fyzickou blizkost se Zenskou
energii. Teprve tehdy je mozno, aby se z téhle Zenské energie stala Laska dvou konkrétnich
Lidi. Je zcestna myslenka, ze by tomu mohlo byt naopak. Tedy, pokud muz, coby energie
aktivniho Slunce, se seznamuje s vice pasivnéjsimi zenami energie Luny, neni na tom, nic
Spatného..ba naopak, jelikoz bez toho by nejspis na Zemi zomrel naocet. Abychom si
rozuméli..neni zde re€ o nevére partnerce, se kterou zrovna muz zije, ale o singl Zijicich
muzich.. No, ale je zajimavé, Ze a¢ Zeny by to mnohdy chtély mit u muz( obracené, samy
udrzuji nejednou kontakty aZ s témér s armadou..s armadami..muzd..
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POCET BEZDOMOVCU A EXEKUCI V €R 2021
Co najdete na této strance, v tomto Clanku ?

TOTO :
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Podle statistiky EU je v celé EU cca 700 tisic bezdomovcti,
bezdomovkyn..

Odhaduji, Ze v CR jich tedy je, bezdomovcii.. cca 130 tisic.

lada>d

Statistika jakéhosi vyzkumného ustavu, na zakladé niz vydalo MPSV
zpravu o tom, Ze v CR je bezdomovcil pouhych cca 20 tisic..coZ Jd
povazuji za naprosto nerelevantni Cislo, za nesmysl..viz info dadle:

Jak si mlizete vSimnout, statistika o po¢tu bezdomovcii v CR je
vyzkumnym tstavem znacné odflaknuta, nebot’ zahrnuje pouze scitani
bezdomovct v cca 400 méstech a obcich CR, coz je cca 15% ze vSech

mést a obci CR, jelikoZ celkovy pocet mést a obci souctem v CR JE cca 6

tisic jich.No, a MPSYV toto odflaknuté dilo vydava za
CELOREPUBLIKOVOU STATISTIKU, coZ je samoziejmé, matematicko
statisticky, nesmysl.

Také zde, nize, miizete shlédnout tidaje statistické o poc¢tu aktualné
vedenych exekuci celkovém, i téch nové mezirocné vznikajicich. Nad
datumy exekutorské komory uvedenymi na jejich webu na néekterych

mistech, starych i 11 Let, aktualné, vSak zlistdva misty i rozum
stat.. Takhle Ze vypada profesionalni web jakési ,,instituce" zastreSujici
soukromé vymahace, nazyvajic sebe sami ,,soudni" ??!!
Zde jsou tedy vypisy, prepisy, kopie, uvedenych texti :
Zdroj: Blesk.cz
Exekuci ma v Cesku téméF kazdy desaty dospély! Odbornik popsal, jak se dluhim branit
1/3
Autor: Radka Rizickova -

5.2021

Exekuce je casto divodem bezesnych noci. JenZe spiSe neZ notorické dluzniky dési slusné lidi,
ktefi se obavaji, Ze u nich kviili omylu nebo zapomenutému dluhu zazvoni exekutor.



v prumeéru témér kazdy desaty dospély clovék,“ fika dirazné Tomas Pospisil z projektu
Exekutor ma smiilu.cz.

Exekuce v datech

»ZvySuje se primérny pocet exekuci na jednoho dluznika a roste primérna dluzna ¢astka na
jistiné, to znamena bez troki a nakladd,“ upozornuje Radek Habl, autor projektti Mapa exekuci
a Mapa bankroti, feditel Institutu prevence a feSeni predluzeni. Primérna dluzna ¢astka vloni
vzrostla na 441 000 korun.

Karolina nedostala hypotéku kviili 134 korunam! Vite, kde a jak hledat své dluhy?
Karolina nedostala hypotéku kviili 134 korunam! Vite, kde a jak hledat své dluhy?

V soucasnosti sice navzdory covidu klesa pocet nové zahajenych exekuci, podle odborniki to
ale mtiZe byt jen ticho pred boufi. ,,Objevuji se signdly, Ze pocCet exekuci ptijde v souvislosti se
soucasnou pandemickou situaci opét vzhiiru. Je tfeba si uvédomit, Ze k exekuci trva cesta
nékolik mésict i let, ekonomicka krize v exekuc¢nich cislech se projevuji s minimalné ro¢nim az
dvouletym zpoZdénim,*“ dodava Habl.

Vypis z webu EXEKUTORSKE KOMORY, pofizeny dne 9.9.2021:
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Alarmujici statistika exekuci..k datu

Jak vyplyva ze statistickych tidaji Exekutorské komory a Ministerstva spravedlnosti, bylo v
lotiském roce nafizeno 718.000 !!! tedy NOVYCH !!! exekuci, kromé toho i vice nez 300.000
soudnich vykonii rozhodnuti, tedy "exekuci" provadénych soudem ( *toto je pouze kryci fraze
pro zlatokopy, zlatokopky, soukromé, obohacujici ne i nekale az Lichvarsky na Lidském nestésti
z pozice, kterou nazyvaji exekutori, a jesté maji tu drzost vystupovat pod privlastkem, ktery je
soucdsti justice, tedy Ze ,,soudni" KRETENI FASISTICTI. NACKOVE..jako Ti, kdoZ jim
pripravili toto umoZiiujici legislativu. )

Exekuce se stavaji trendem, béZnym reSenim platebni neschopnosti ¢i neochoty dluznika platit
své dluhy. Mit dluhy je normalni, nesplacet dluhy vSak ma své dtisledky. Od roku 2001 do
soucasnosti bylo narizeno vice nez 2,5 milionu exekuci, da se Fici, Ze exekuce se dnes dotyka
kaZzdého. I kdyZ se Clovék nesetka s exekuci osobné, témér kazdy ma ve svém okoli nékoho,
kdo tuto neprijemnou osobni zkuSenost jiZ zaZil; z Centralni evidence exekuci je patrno, Ze stale
vice dluzniki zaziva tuto zkuSenost opakované. Presto jsme stale svédky obrovského tudivu
dluznika, pokud se véritel rozhodne domahat se svych penéz prostrednictvim soudniho
exekutora.

Rozhorceni nad exekuci je vSak ve své podstaté rozhorc¢enim nad tim, Ze se véritel rozhodl
domoci se zakonnou cestou své pohledavky, a nad tim, Ze exekutor aplikuje zakonné (
..FASISTICKY ) zptisoby provedeni exekuce. P¥itom se jedna vyhradné o pohledavky
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vyplyvajici z pravomocnych rozhodnuti soudi ¢i jinych organt verejné moci, a to v dobé,
kdy jiz uplynul cas pro dobrovolné splnéni povinnesti v nich uloZenych.

Pri provadéni exekuci stale zretelnéji vidime, Ze verejnosti chybi seriozni informace o
tom, co to vlastné je exekucni Fizeni a jaké pravomoci ma soudni exekutor. Z tohoto
diivodu jsme v za¥i lofiského roku otevieli bezplatné poradny, ( Kde radi FASOUNT
exekutori, jak Mi sdélili v exekutorské komore ) kde se mohou lidé o exekucich dozvédét
vSe, co je zajima. Rovnéz vSak vnimame, Ze lidé stale nejsou dostatecné vedeni k tomu,
aby ctili zakony, respektovali soudni rozhodnuti, dodrzovali smlouvy a platili své zavazky.
Tento nas apel na vlastni odpovédnost obcanu za jejich chovani ve financnich
zalezitostech je dalSim smyslem nasSich bezplatnych poraden. Nejlepsi obranou proti
exekuci je totiZ odpovédné chovani obcanu zohlednujici jejich financni moznosti a jejich

skutecné potreby.

Mam vsak za to, Ze je potfeba apelovat i na prislusné statni organy, aby hledaly pri€iny
alarmujiciho naristu poctu exekuci. Nikdy nebude v justici dost penéz, pokud bude
narustat pocet soudnich rizeni ( *Klikanim na Laptopu, jak na bézicim pdse, jako je tomu
doposud, s exekucnimi prikazy. Exekutor, ani soudci, nemuseji ani na postu, vse se i ve
spoluprdci s Ceskou postou umi dit i po kliknuti automaticky.Exekutor klikne, soudce to
odklikne, posta to rozesle..rozesila.. ). Je naCase zamyslet se nad tim, proC se véritelé v takové
mife obraceji na soudy, pro¢ dluZnici nerespektuji pravomocna soudni rozhodnuti, proc se
vlastné lidé tak zadluzuji, kdyZ nejsou schopni své dluhy splacet, pro¢ podléhaji klamavé
reklamé na vSechno moZné, pro¢ ztéZuji svou financ¢ni situaci uzaviranim nevyhodnych smluv
s poskytovateli spotfebitelskych tivért a s tzv. oddluzovacimi spole¢nostmi.

V loniském roce byl s pomérné velkou publicitou dvakrat novelizovan exekucni rad, verejnosti
byly novely prezentovany jako feSeni problémii provazejicich exekucni fizeni. Pro obdobi
roku 2010 (*??? Jestli Vam TO nahodou, exekutorska komoro, neuniklo, pise se datum
10.9.2021 ) ma ministerstvo spravedlnosti ve svém programu v bodu "Exekuce v dobé
ekonomické krize" jako FeSeni toliko "kontrola ¢innosti exekutort, tlak na dodrzovani
mantinelt a prevence nezhorSovani nezavinéné situace".

Je zajmem i samotnych soudnich (*FASISTIC_Hochstaplérii ) exekutort, aby pf¥i
provadeéni exekuci postupovali disledné v souladu se zakonem a eliminovali stiZznosti na
jejich postup na minimum; z tohoto pohledu soudni exekutori nemaji Zadné vyhrady k
posileni (*Lobby FASISTIC) statniho dohledu nad jejich ¢innosti. Z naristajiciho poctu
exekuci je vSak patrno, Ze kontrola exekutoru tento trend nijak nezastavi.
Sebediislednéjsi statni dohled nad ( *FASOUNY ) soudnimi exekutory ani vyprecizovana
pravidla provadéni exekuci nezbavi dluznika povinnosti uhradit jeho dluh i s iroky a

naklady vSech souvisejicich rizeni.
Vracim se tedy ke své otazce - zacnou se prislusné statni organy zabyvat pri¢inami
alarmujiciho poctu exekuci?



( *Tou pricinou je, i Jano Tvrdkova, v mnoha pripadech ZEJMENA koeficient vypoctu
minimalni nezabavitelné ¢astky, ktera je dnes cca 7800 CZK, coz NEPOSTACUJE ANI
NA NAJEM BYTU. Coz je i v rozporu s tistavou CR, i se Vieobecnou deklaraci Lidskych
prav OSN, které narizuji vladé, aby zajistila, zajistovala, LIDEM Lidskou diistojnost. )

Jana Tvrdkova
prezidentka ( PREZIDENTKA LEDA TAK FASISMU v CR )

Exekutorské komory CR

© 2009 - 2020 Exekutorska komora Ceské republiky. VSechna prava vyhrazena.

Autorské prava vykonava Exekutorsk4 komora Ceské republiky. Bez pisemného souhlasu
Exekutorské komory Ceské republiky je zakazano jakékoliv uZiti ¢asti nebo celku, zejména
rozmnozovani, rozsifovani a sdélovani obsahu vefejnosti jakymkoliv zptisobem i v jiném nez
Ceském jazyce.

Exekutorska komora CR si dovoluje upozornit vefejnost, Ze hovory uskuteéfiujici se na
veskerych telefonnich linkach Exekutorské komory CR a jejich zaméstnanci mohou byt
monitorovany.

Pocet novych !!! novych !!! exekuci loni klesl o 18
procent na 408.000

Aktualizace: 25.01.2021 12:40 Vydano: 25.01.2021, 12:17
Prikaz k exekuci, exekuce, exekutor, desky, sloZka - ilustracni foto. CTK/Rada Jan, CTK

Praha - V CR bylo roce 2020 zah4jeno 407.694 novych exekuci, coZ znamena meziro¢ni pokles
o vice nez 18 procent. Jde o nejmensi pocCet ( za rok ) nové zahajenych exekuci minimalné za
poslednich 11 let. Vyplyva to z dat, které CTK sdélila Exekutorska komora.

"Opét se potvrzuje dlouhodoby trend predikovany Exekutorskou komorou, tedy Ze exekuci
bude kaZdoro¢né zahajovano méné a méné," uvedl viceprezident ( *FASISMU v CR ) komory
Jan Mlynarcik. Vyznamny podil na tak velkém poklesu miiZe podle néj mit i soucasna
epidemicka situace souvisejici s onemocnénim covid-19.

"Na zakladé vladnich opatfeni se ploSné omezilo provadéni exekuci, ¢imZ dochazi k faktické
paralyze vériteld, ktefi ztraci viru ve vymozeni svych pohledavek," upozornil Mlynarcik.

Komora jiZ loni varovala pred navrhovanim opatfeni, ktera maji za cil omezit vymahatelnost
prava, at’ uz jde o moratorium na exekuce ¢i omezovani tzv. mobilidrnich exekuci. (*Hogo
F6g0..FASISTIC, a viichni jsou podle nich asi: Go Go.. ) Ty jsou ale podle komory ¢asto
jedinym nastrojem, jak se véritel ke svym prostfedkiim miiZe dostat.



Data, z nichZ komora Cerpala, odpovidaji stavu z rejstfiku zahajenych exekuci k 21. lednu 2021.
Tento rejstrik spravovany ministerstvem spravedlnosti je jeSté postupné dopliiovan soudy.
Predpokladana zména absolutnich cisel za lonisky rok vSak bude podle Mlynarcika jen
minimalni.

Prezident Milo§ Zeman loni v listopadu podepsal novelu zakona, podle niZ jsou exekuce
movitych i nemovitych véci az na vyjimky pozastaveny do konce letosniho ledna. Vlada
ptvodné navrhovala moratorium na exekuce jen u movitych véci do konce tinora.

Novela prodluzuje nebo obnovuje zmény nékterych pravidel insolvenci a exekuci v souvislosti
s nynéjsi koronavirovou krizi. Firmy v prechodnych hospodarskych potiZich na sebe nemusi
podat aZ do konce letoSniho Cervna insolvencni navrh. Povinny souhlas véfitelt s prodlouZenim
ochranného moratoria u insolvencnich navrhi je zrusen.

Zkraceni moratoria na exekuce movitych véci o jeden mésic komora uvitala. Usilovala ale o to,
aby vyjimka skoncila uZ na konci roku. Platforma Exekutofi proti teritorialité (*FASISTIC
KRETENI ) a Ceska asociace véfiteld uvedly, Ze exeku¢ni moratorium snizi vymahatelnost
prava a poskodi véritele.

Exekutorska komora Ceské republiky sdruzuje soudni exekutory (*FASOUNY, FASISTKY ),
vykonava jejich samospravu a dohliZi nad jejich tfedni ¢innosti. Clenstvi v komofte je pro
vSechny exekutory ze zakona povinné. Komora sidli v Praze a ma pobocCku v Brné.

pravo hospodarstvi exekuce komora 2020

Autor: CTK

Praha, 17. fijna 2019

Vypis z webu MPSV CR ze dne 9.9.2021:

Kolik Zije v CR bezdomovcd? Vyzkumny Ustav prace a

socialnich véci predstavil zavéry rozsahlého pruzkumu
V Ceské republice se na jafe 2019 vyskytovalo celkem zhruba 23 830 osob bez
domova, z toho 2600 déti. Nejvice jich Zije v Moravskoslezském kraji a Hlavnim
mésté Praze. Vyplyva to ze zavéra prizkumu Vyzkumného ustavu prace

a socialnich véci, ktery v téchto dnech vydal publikaci S¢€itani osob bez domova

v Ceské republice 2019.

Publikace pfinasi vysledky celorepublikového scitani osob bez domova, které probéhlo ve
druhém dubnovém tydnu tohoto roku ve 403 obcich

(*Moje poznamka: V CR JE cca 6 tisic mést a obci ) a dal$ich spolupracuijicich institucich
(azylovych domech, domech na pul cesty, obecnich ubytovnach, vézeriskych
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a zdravotnickych zafizenich). S¢€itany byly osoby bez stfechy nad hlavou a vybrané
kategorie osob bez bytu podle mezinarodni typologie ETHOS.

Odhad celkového poctu osob bez stfechy (venku a v nocleharnach) a vybranych kategorii
bez bytu (osoby v azylovych domech, v domech na pul cesty, v ubytovacich zafizenich
pro Zeny, v obecnich ubytovnach, vézefiskych a zdravotnickych zafizenich) na tzemi CR
je 23 830. Z toho je 2 600 osob mladsSich 18 let.

Zhruba polovina sc¢itanych osob bez domova Zije ,venku® i vyuziva pfechodné

s

na ulici nebo ve verejném prostoru bez pfibytku, napf. ve stanech, autech, vagénech,
podmostich, squatech, cizich zahradnich chatkach, garazich, sklepech.

Zbyvaijici polovina vyuZziva socialnich a ubytovacich sluzeb a pobyva v azylovych domech,
obecnich ubytovnach pro osoby bez pfistfesi, v domech na pul cesty, nebo se aktualné

v dobé séitani nachazela v nemocnicnich zafizenich (nejcastéji v psychiatrickych
léCebnach) a ve vézenskych zafizenich.

Mezi s€itanymi osobami bez domova vyrazné pfevazuji muzi — 8 z 10 osob bez stfechy
pfespavajicich venku a v nocleharnach jsou pravé muzi. V azylovych domech je podil Zzen
vys8i, Zije v nich 30 % Zen, 38 % muzu a 32 % déti.

.....

v Hlavnim mésté Praze (pfiblizné 3 250) a v Jihomoravském kraji (2 450).

Cela publikace je dostupna ZDE.

Tiskové oddéleni MPSV

Exekutorska komora: Pocet lidi v exekuci mezirocné klesl o 70 000.
Povinnych exekuci je 720 000

https://www.kurzy.cz/zpravy/566525-exekutorska-komora-pocet-lidi-v-exekuci-
mezirocne-klesl-0-70-000-povinnych-exekuci-je-720-000/

Nejnovéjsi statistiky Exekutorské komory CR potvrzuji dlouhodoby trend poklesu poctu
exekuci i povinnych. Exekutorska komora CR momentalné eviduje 720 tisic povinnych.

I pres nelehkou koronavirovou situaci, kdy rfada expertii v letoSnim roce predpokladala
narust exekuci, je tak celkovy pocet fyzickych osob v exekuci mezirocné o 70 497 nizsi.

Proti témto osobam je vedeno 4 300 000 exekuci, od zacatku roku 2020 doslo tedy
k ubytku o 169 649.

Na konci loniského roku bylo evidovano celkem 4 500 000 exekuci, pricemz celkovy pocet
povinnych, tedy dluzniki, dluznic, kteri tak maji i vice exekuci najednou) byl 790 000.

~rIAN
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Je velmi diilezité si uvédomovat, Ze NIC v KOSMU neni samo o sobé oddélené, VSE souvisi se VSIM.
Tedy, timto tithlem pohledu lze nahlédnout i na TO, co aktualné uz vice jek dva roky proziva LIDSTVO s
pandemii Covid 19, jako na dusledek dlouhodobé si sniZzované prirozené imunity téla, nejen proti
virézam. O tom svédci mnozstvi tak zvanych ,,civilizacnich" nemoci, i snizujici se vék statisticky
onemocnélych. Jde i o nemoce velmi zavazné, i o nadorové. Tyto maji ptivod zejména v konzumaci pro
télo nevhodné stravy, napoju, také ve stresu, s nasledkem naruseni pH téla (méfeno napriklad v

moci..viz RECEPTAR ForHealthOne.proweb.cz )..tedy, takové plodiny, pochutiny, ani nap¥iklad masa,

v uvedeném receptari nenajdete. Pokud tedy v ném nenajdete svou oblibenou pochutinu, plodinu, je to z
tohoto diivodu. Samoziejmé se mohou vyskytnout i vyjimky, které v RECEPTARI nejsou, o kterych by
se mohlo polemizovat, napriklad z fady tak zvané dari napriklad mofre, ale to jsou spiSe vystrelky,
kterymi se v receptari nezabyvam. Jsou také argumenty o tom, Ze rizné krevni skupiny potiebuji riizné
typy jidel, maso, napriklad hovézi ¢i veprové.. No Ja napriklad hovézi maso pro télo zdravé
neshledavam. Je mnohem hiife stravitelné, nezli maso napriklad dribezi.. Lidé naduzivaji nap¥iklad
zemédélskou piidu tak, z neznalosti uvedenych principti v receptari, k péstovani plodin hojné, které skodi
ZDRAVI, které narusuji p¥i jejich konzumaci rovnovahu pH téla, také péstovanim plodin k vykmu pravé
uvedenych chovii zvirat, urcenych NA JATKA, a nazyvaji to Lidé ,,ZivoCiSnou vyrobou". A to i pres to,
Ze takovato aktivita clovéka..Lidi, produkuje vyznamné mnozstvi plynu METAN, ktery vyznamné
prispiva k oteplovani KLIMATU Planety Zemé. Argumenty leckdy i ,,zarucenych odbornikii ¢i poradcii
na zdravou vyZivu" o tom, Ze napriklad prvek ,,Zelezo" v organické formé v takovém mnoZstvi jako v
hovézim mase jinde nejsou, vychazeji z neznalosti, a nejsou pravdivé. V Mém uvedeném RECEPTARI
ma stravnik stopové prvky pro télo obsaZeny ve vyvazené formé, i vcetné napriklad dostatecného
mnoZzstvi Zeleza, a kdo by si chtél brat z néjakého diivodu nékdy néjakého stopového prvku vice, miize
sahnout po bylinkach, ¢i obdobnych, doplrikové krdtkodobéji, tedy nikoli naduzivané, obdebnych prirodnich
dopliicich stravy BEZ CHEMICKYCH PRIiSAD, které Ize zakoupit vnap¥iklad prodejnach bylin / oviem
i tady plati pravidlo, Ze je nutno dodrZet principy, uvedené v RECEPTARI, tedy nekupovat,
nekonzumovat, nic, co jde svym sloZenim, podstatou, proti NEMU, tedy proti ZDRAVI.

Jak tedy vidite, otazka ZDRAVI velmi tizce souvisi i s otazkou oteplovani KLIMATU.

Pokud LIDE na celoplanetarni tirovni by se zacali chovat podle pravidel, principti, uvedenych v Mém
PiSMU, v RECEPTARI, byl by to NOVY ZACATEK, ktery by zna¢né ulevil energii ohné, kterou Lidé
na Zemi planeté svym pocinanim nejen dlouhodobé aktivuji, ale kterou i dlouhodobé riizné
rozdmychavaji. Lidi nepotirebuji délat tisic aktiit, aby byli zdravi, st'astni. Ale co Lidé potfebuji, je
télesna, dusevni, a socialni, pohoda. To je i oficialni definice ZDRAVI.

Co je napriklad tou energii ohné ? tak se nad tim zamyslete. Je to vnitrné vse, co narusuje pH téla, ale
jsou to i vnéjsi aktivity Lidi. Kolik jen je aktualné na Zemi planeté zrovna asi zapnutych spalovacich
motoru ? napriklad..neslo by to zredukovat ? Myslim si, Ze okud by Lidé chtéli, slo by to zredukovat.
Jaké dalsi ohné s tim souviseji ? Kolik se toho vSeho musi vyrobit, i s pouzitim ohné hutniho priimyslu a
jinych tepelnych zpracovani, aby v dany okamzik mohlo tolik spalovacich metorti byt v provozu..A
PROC ? kviili HDP ?!!?

ANO, HDP se stalo motorem aktivit Lidké ¢innosti. Lidé tak naduzivaji Dart MATKY ZEME, aby se,
navic, pfi tom vzajemné ZOTROCOVALI, na misto toho, aby se o sebe vzajemné starostlivé starali, aby
se starali vzajemné o to, aby spolecné méli TO co je vyse zminéna oficialni definice pojmu "ZDRAVI".
LIDEM by nemélo byt lhostejné, zda jejich blizni na Zemi ma kde a za co bydlet, a zda distojné ¢i nikoli.
Presto na Zemi je mnoho napriklad Lidi v bytové nouzi, bezdomovii, bezdomovkyi.. D¥ive si nékteri,
pod pohriizkou i nasili, vyminili na jinych, barbarsky, Ze ti druzi museji byt jejich otroky,
otrokynémi..jindy se toto nazyvalo napriklad ,,nevolnictvim".
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V uplynulém volebnim obdobi jsem zaznamenal opakované vyrok ceského poslance v radiu o tom, Ze
zadluZeni Cesi museji byt viici poslanctim, vladé, viici i svym véritelim a vymahactim dluhii
,,NEVOLNIKY, NEVOLNICEMI". TO JE VRCHOL AROGANCE !!! fasistické,

v 21 stoleti tak zvané po Kristu a vedle Ného.

No, a Marie Terezie nam upravila nevolnictvi na zkracené praci na 8 hodin denné, jsou volné vikendy.

Je ale dobré si uvédomit, proc Lidé vlastné chodi do prace. Tak predevsim ten pojem byl zuniformizovan,
a kdo se toho dotkne, stava se spolecensky snad az malem vyvrhelem. JenZe touhle uniformitou pojmu
prace, se vytraci, jaksi, spolecenska prospésnost té které aktivity. A tak mame prace, typu JATKA,
Zbrojni pramysl, péstovani Fepky do motorta na misto vyuziti pole k péstovani zdravych plodin, dnes se
dokonce mluvi o vyuziti melasy z cukrové Fepy za tim ticelem, byt konzumace trtinového cukru
CiSténého, ze kterého melasa vznika, je krajné nezdarvé pro rovnovahu pH téla.., Lidé také chodi do
prace aby se podileli na vyrobach riiznych jinych tak zvané poTravin, surovin poTravinarskych, které
svym sloZenim podstatné narusuji pH téla. LIDE travi v zaméstnanich, ¢i coby Zivnostnici, i nejednou
vice hodin, neZli stanovenou pracovni dobu Marii Terezii 8 hodinovou, a presto nejednou maji problémy,
starosti, aby viibec byli schopni zaplatit nap¥iklad najem bytu, bézné vydaje potiebné pro zachovani si
ZDRAV], ZIVOTA.

A 0 TOM Je ta aktivita Lidska, zamérena na HDP, leckdy zvana ,,ekomnomikou".A to i pres to, Ze pokud
by Lidé méli na sebe, na své rodiny, vice casu osobniho, pro sviij i duchovni ozvoj..rust, byli by
ZDRAVEJSI.

NOJO, jenZe, Matka Zemé, priroda, Lidstvu nyni dava v TOM STOPKU.

Rika nam, bud’to se Lidé zastavite, uberete, nebo TO prosté NEDATE !!!

A proto DOPORUCUJI, inspirativné, celoplanetarné krom ostatniho z Mého PISMA, TOTO :

Snizte aktivity VSEHO, co ohrozuje KLIMA, alespoii na cca 30%, tedy i pracovni dobu, spolu s tim,
neoddélitelné:

Zastropujte najemné ve vysi DOSTUPNEHO CENOVE, OBECNIiHO BYDLENI, NA CENY
MAXIMALNE/SOUCASNYCH MINIMALNICH OBECNIiCH.

ZKRATTE TAK TAKE PRACOVNI DOBU NA TRETINU, tedy ze soucasnych leckdy i 12ti hodin na 4
hodiny. Lidé si mohou nasledné dobrovolné domluvit i pracovni debu delsi, chtéji Li..

PLATTE LIDEM V CR, V ZAMESTNANI MINIMALNI MZDUV SAZBE : 400 CZK NA HODINU,
TEDY PRO MOZNOST !! DUSTOJNEEHO ZIVOTA. !!

UBYDE AKTIVITA, OHROZUJICi KLIMA, TiM I LIDSTVO

ZAVEDTE HYBRIDNI SMENNOU PLATEBNI Jednotku, COBY NEPODMINENY OBCANSKY
PRIJEM, DUSTOJNY.

STAREJE SE DOSTATECNE O SEBE NAVZAJEM STAROSTLIVE, kazdy, kazda, podle svym
moznosti, schopnosti, sil..

STREJTE SE CO NEJLIiP O PRIRODU, O VODU..

NASLOUCHEJTE PRI TOM, v pozitivnim Duchu, I VEDCUM, VEDKYNIM..I Mému PiSMU.
LIDE se tak budou i jisté RADI ticastnit rtiznych Obecné prospésnych aktivit.

7 srp, 2021

ZELENY BLOK ( notes, blog)



a kdo vi ? Treba vznikne tu a tam.. politické hnuti, ¢i politicka strana,

tfeba i s mezinaroni piisobnosti, s nazvem zdejsim stejnojmennym: ,,ZELENY BLOK, nebo se prosté
politicky, politici, svéta, nap¥i¢ politickym spektrem svych zemi i ifeji, budou inspirovat v Mém PiSMU
i vezdejsim.

( Na Moje texty lze nahliZet, mimo jiné, i coby na "Krizovy klimaticky plan".

Aktualni, navazujici, pokracovani, se zdiraznénim tohoto tématu, pisi sem, najdete Moje texty na
uvedenou tématiku tedy pohromadé, souhrnné, i s pripadnymi www Linky..odkazy.." ZDE " ( existuji
také, jak jsem si nejednou vsiml, riizni i radoby napfrilad vysmivaci Mne, Mych textil,.. No na uvedenych v
nich pravddch, v textech Mych, to nic neméni. )

O cem se zde dozvite ?

Zdejsi texty jsou ode Mne Darem Lidstvu, také samozrejmé tudiz i politickym stranam, které z téchto
Mych textii mohou v Case Cerpat inspiraci pro obhospodarovani své zemé, ci i SirSiho spolecenstvi, jako
napriklad je Evropska unie, USA, a podobné..

Zde naleznete informace, aplikovatelné, universalné pro vSechny. Nebot’ vychazeji a jsou v harmonii se
ZAKONY KOSMU.

Tak tedy.. ZACINAME.. ?
Ale nikoli, nezac¢iname. Zacali jsme uz tenkrat, kdyz jsem zacal psat blog:

https://GoldenFriendOne.blogspot.com pamatujete ?

No, a ZDE JE toho vieho POKRACOVANI:
7. srpna 2021:

ZELENA POLITIKA

Co je TO, TA Zelena politika ?

No, prece, aby byli Lidé na Zemi ZDRAVI, co nejvice, a co nejdéle, je nutno k tomu na Zemi planeté
vytvaret a opecovavat PODMINKY ! Do toho spada samoziejmé také co nejekologictéjsi pristup
LIDSTVA, tedy i jejich..LIDi, VLAD, K MATCE ZEMI.

Jiank..se Lidé by mohli pFipravit na to, Ze tu a tam, jak se rika, na Zemi by ,,chcipnul pes.*

Je zapotrebi co nejekologictéjsi pristup k politice, a ke vSemu. S modernimi poznatky, mezi néz patri
napriklad i Miij RECEPTAR: https://ForHealthOne.proweb.cz ( také ZDE ), diky kterému si lze v téle
vybudovat dobrou imunitu proti respiracnim nemocem, tedy i proti Covid 19. Byt’ netvrdim, Ze jde o
vybudovani si imunity, ktera je vidy 100%..tak to samoziejmé byt nemiizZe, a neni, jelikoz na clovéka
dopada denné mnoho faktori, které mu v danou chvili, v dany den, napriklad i imunitu miize nékdy
snizit..

Doba skalni, tedy neandrtalska, Ledova, je prozatim pryc, Lidé maji Lepsi, mnohem Lepsi moznosti se
vzajemné opecovavat, byt opecovavani, ze strany vlad, i sami sebe navzajem..Tedy maji LepSi moZnosti
byt v pohodé. Neni nutno to kazit, nic¢it, napriklad navyky, které kazi ZDRAVI, mnohdy i nevratné, které
kazi moralku..typu alkohol, zakazané drogy, cigarety.. ,,Vydélavat“ na vyrobé a prodeji takovychto

[ a obdobné nicicich zdravi Lidi, kupujicich, spotfebiteli(ek) ]

vyrobku
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JE ZVRHLE, ZLE, NEMRAVNE. Jde o typ sobectvi, ktery se da ve svych diisledcich, nazvat fasismem,
terorismem, jelikoz jde o titoky na ZDRAVI LID], a to, v dnesni dobé, i v masovém méFitku. Ono to celé
ma jesté dalsi ROZMER, NEBLAHY PRO LIDSTVO.

(1.)_Zatimco nékteri Lidé se ve svém Zivoté obejdou, v ramci i svého prirozeného spojeni s dobrotou, s
LASKOU STVORITELE, tedy Stvoritele toho Veskerensva, tedy i ZIVOTA, tedy kte¥i jsou ve spojeni
tak, v propojeni se ZIVOTEM, SE ZDRAVIM, s Laskou k ZIVOTU, KE ZDRAVI, K LIDSKE
DUSTOJNOSTL..kte¥i se tak obejdou bez niZe uvedené NADVYROBY, NADSPOTREBY, (2.)_Jini Lidé
vymysleji, a jednaji, jak druhé si rizné zotrocovat, podmanovat, jak i Eldoradné si mastit zlatokopecky
kapsy, i pfi zotrocovani dalSich..tentokrat levné namezdni sily..jak na téch VSECH si takto mastit kapsy s
obiranim je o ZDRAVI, i tak pied¢asné o ZIVOT, nejednou i o LIDSKOU DUSTOJNOST. Délaji to tak,
napriklad, Ze si ustanovili pod pojmy ,,vyrobné obchodnich korporaci" aktivity, vyrobu, prodej,
napriklad vyrobkii, které nazyvaji potraviny, napoje, do kterych vkladaji napriklad t¥tinovy cukr,
prumyslové ziskavanou separovanou fruktozu, no a také prostrednitvim napoju alkoholickych..Toto vse
jsou takové pozivatiny, na kterych, na uvedenych zde do nich i vkladanych téchto latek, vznika u Lidi,
(pokud je kupuji a konzumuji..a oni je kupuji a konzumuji), ZAVISLOST obdobna zavislostem na
DROGACH. Picemz jsou to vyrobky ZDRAVI ZNACNE SKODLIVE. Kviili takovymto vyrobkiim je
napriklad v CR cca 2 miliony Lidi s vaZnym onemocnénim diabetes, tyto vyrobKy narusuji vyznamné
hladinu pH v téle, na zakladé c¢ehoz vznika cela fada vaznych nemoci, jako napriklad jiZ zminéna
cukrovka, dale onkologicka onemocnéni, artroza..artritida, kardiovasklarni onemocnéni, onemocnéni
tedy zil, srdce, infarkty, mrtvice, zvySené hladiny cholesterolu, trombozy.., zanétliva onemocnéni
vnitfnich organi, exémy, nachylnost na virova onemocnéni z duvodii sniZeni imunity.. . toto vSe vznika,
pokud Lidé nerespektuji pfi svém stravovani, pii konzumaci napojt, to, co pisi v RECEPTARI. Vyroba
a prodej tedy takovych vyrobka JE ZHOUBOU LIDSTVA. byt'nékteri jedinci, ve stylu nDranghets si
masti kapsy rizné, tfeba i laptopové pres internet na tom vSem, rikajic si ,,akcionari". Tito ,,akcionari"
také vSak nejednou si naslené masti i kapsy na farmaceutickém pramyslu, ktery pak uvedeni nemocni
Lidé, po milionech jich..po miliardach jich..na Zemi planeté nutné potrebuji na zmirnovani svych
zdravotnich obtizi..tedy.dokud to jde.

Takto tedy uvedeni akcionari, ale i mensi subjekty, zasobuji svét, Lidstvo, LIDSTVU pro zdravi
Skodlivymi vyrobky, a vydavaji je za pozZivatiny. Pohledem prirodniho medicinmana i pravdy BozZi tak
tito Lidé uvadéji druhé v omyl, byt si to ani z duvodii své nevzdélanosti v tomto sméru, nemuseji
uvédomovat. A to napriklad i proto, Ze jsou tak zvani ,,odbornici", kteri hlasaji, Ze napriklad
cukr..sacharidy, jsou pro télo potrebné. Ovsem, tito ,,odbornici", toto hlasajici, uz Lidem zamlcuji to, Ze
neni cukr jako cukr, a neni sacharid, jako sacharid. Prosté se to spravné, v pravdé, michat NESMI. A kdo
to micha vSe dohromady, tak to je bud’to v této oblasti negramota, a nebo pokud to zna, tak je to but'to
Silenec, psychopat, nebo fasista. A tohle celé, o cem zde pisi co se tématu vyrobkt, nazyvanych ,,potraviny
a napoje..také vsak cigarety".. tedy je: ,NADVYROBA", ktera by viibec na Zemi neméla existovat.

Méla by existovat jen vyroba a distribuce produktii ZDRAVI PROSPESNYCH. No, a tahle
NADVYROBA k sobé poji mnohé dalsi aktivity LIDI, jako nap¥iklad pojmy : Logistika..Doprava
pozemska, Lodni, Letecka, k tomu se poji i spotfeba energii, které se museji vyrobit, vyrobnich i
dopravnich prosredkii, které se museji vyrobit, tézba nerostnych a jinych surovin za tim tacelem,
chemicky primysl..stale pisi o NADSPOTREBE. A to jsem se dotkl jen jednoho segmentu v Zivoté
Lidi..tedy segmentu toho, co Lidé délaji v oblasti tématu: ,,konzumace" do téla, prostrednictvim téla.
Kvili tomuto vSemu se upozad’uje starostlivost o péci o EKOLOGICKY PRISTUP KE KRAJINE, k
polim, k loukam..tedy k zemédélstvi..dochazi tak i k degradaci rostlin, plodin, na tiroven ,,paliva do
motori", na misto toho, aby se zemédélska piida uzivala za i¢elem péstovani pro ZDRAVI LIDU
prospésnych plodin, pro jejich sklizen, distribuci.. Dochazi tak i k bezohlednému nejednou, sobecky vici
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zemédélské pidé, vici tak i ZIVOTU, jejimu vycerpavani, rujnovani.. s bezstarostnosti i korporatni o
tom, jak je narusena biodiverzita krajiny, jak toto vSe ma za nasledek i naruseni udrzitelnosti vody v
krajiné..se sobectvim i nejednou k Zivym bytostem na polich, které prichazeji pod vlivem tohtoto sobectvi
nejednou tragicky i o Zivot..napriklad.. Ze zivych bytosti zvifat, mnohdy Lidé udélali pojem.
,»ZIVOCISNA VYROBA", ktera viak jde jednak proti principiim uvedeného zde RECEPTARE, spolu s
tim i, Ze do vzduchu tak prostrednictvim této ,,vyroby", ktera je v pravdé JATKAMI, unika mnoho
napriklad pro KLIMA skodlivého plynu metanu..

Miij nazor na toto téma je takovy, ze pokud by Lidstvo Zilo Mym receptarem, mohlo by na Zemi byt jidla
dostatek pro vSechny. S tim je vSak také spojeno, Ze by se uvedené plodiny v receptari naucili péstovat, a
konzumovat, Lidé na celé planeté. Zménila by se logistika, byla by vSiak omezena nikoli nadspotfebové,
nybrz NO TO? CO JE DULEZITE A SPRAVNE PRO ZIVOT? PRO ZDRAVI. V uvedeném receptari
sice Ize nalézt recepty i z nékterymi druhy masa, jako napriklad tunak, kure..ale to neni pro zivot
clovéka, tedy maso, nutné. Recepty s vybranymi druhy masa tedy mohou byt mnohym Lidem jakymsi
mostem na cesté k veganstvi. Napriklad Ja, abych se najedl, nemusi umirat, zemrit, Zadna zivociSna
bytost na planeté Zemi. Na uvedeny RECEPTAR lze tedy nahliZet i jako na znacné vyznamnou ¢ast
KLIMATICKEHO KRIZOVEHO PLANU pro LIDSTVO, pro i Matku Zemi, pro ZIVOT NA ZEMI.
(Uvedeny receptai nedoporucuji nikomu, aby se pokousel prechytracit..jelikoz pirechytracit nejde, a CAS
NAZBYT, PRO ZACHRANU LIDSKE CIVILIZACE NENI.) Uvedeny receptar miiZe vyznamné prispét
svou podstatou ku sniZeni naspotieby, ku snizeni tak i oteplovani KLIMATU ZEME, s okamzitym
ucinkem pri jeho ploSném na Zemi planeté zavedeni.

https://ekolist.cz/cz/publicistika/nazory-a-komentare/antonion-guterres-pokud-spojime-sily-ted-muzeme-

odvratit-klimatickou-katastrofu ( obdvdm se, Ze.., a DOPORUCUJI ve zde uvedeném c¢ldnku tohoto www
Linku, je Letopocet 2040 nutno, co to jen jde, ! VYZNAMNE ZKRATIT ! ).

setrnejsi-plemeno
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Bily trtinovy cukr, napriklad, ze zminénych tak zvané poTravinarskych komodit.., konzumovany
¢lovékem..Lidmi..je z hlediska energii "Péti elementii" pro télo, pro mysl, energii OHNE. No, a titinovy
cukr, bily, je pridavan do mozna vétSiny poTravinarstkych vyrobkii, leckdy i do téch, které jsou soleny,
aby si Lidé ve stylu obdoby drog na ten, ktery vyrobek, zvykli, a kupovali jej. Energie OHNE tato,
pozivana do téla, v mnozstvi tak i znacném, ma vliv i na mysleni Lidi, Déti, na jejich chovani..vedle toho
byvaji riizné NEMOCNI.

Ve svych textech se nejednou zmiruji o Lidmi provozovaném FASISMU na planeté Zemi jinym Lidem.
Projevy FASISMU byvaji rtizné. Takové chovani vychazi z myslenkové energie nenavisti k druhym, byt’ i
tieba v urcitych chvilich..tedy nikoli setrvale, a nebo i setrvale.. Jde také o energii OHNE..tentokrat s
destruktivnim nabojem.

Tyto energie se séitaji. Na kvantové tirovni vznika tak dlouhodobé OHEN v rozméru, v jakém jej Lidstvo
by radéji nepoznalo, a7 jednou nastane okamzik zhmotnéni OHNE tohot’. Upozoriiuji na danou
problematiku uz radu Let, a Lidstvo jaksi Ma slova doposud nechtélo brat na zretel.

Uvedena energie OHNE samoziejmé prispiva i k oteplovani klimatu, i ta neuvolnéna doposud, vnitini, v
myslich Lidi, nebot’..JAK UVNITR, TAK NAVENEK. A tak se Lidé podle toho, co maji uvnitt, i kolik
OHNE, i chovaji. Tomu odpovida soucasné déni na planeté Zemi.

Sledujte také: https://JP-MONITOR.proweb.cz



https://JP-MONITOR.proweb.cz/
https://ct24.ceskatelevize.cz/svet/2324407-kravy-meni-klima-vice-nez-auta-vedci-se-snazi-vyslechtit-setrnejsi-plemeno
https://ct24.ceskatelevize.cz/svet/2324407-kravy-meni-klima-vice-nez-auta-vedci-se-snazi-vyslechtit-setrnejsi-plemeno
https://ekolist.cz/cz/publicistika/nazory-a-komentare/antonion-guterres-pokud-spojime-sily-ted-muzeme-odvratit-klimatickou-katastrofu
https://ekolist.cz/cz/publicistika/nazory-a-komentare/antonion-guterres-pokud-spojime-sily-ted-muzeme-odvratit-klimatickou-katastrofu

Je také zapoti‘ebi navrdtit pFirodu do takového stavu, ktery umozriuje v rdmci jejich citlivosti, ZIVOT
VCELKAM, MOTYLKUM,..opylovactim..

Albert Einstein se pry vyjadril ve smyslu, Ze az by vyhynulo vcelstvo na Zemi ( to prirozené..zivé..)
zbyvalo by LIDSTVU cca 4 roky Zivota na Zemi. K tomu dodavam: Nemohou si Lidé myslet, Ze toto
mohou vyrovnat napfiklad umélym chovem vcel, cmelaki, a podobné, jelikoZ spolu s uvedenym tihynem
vCelsta, jak uz je i patrné, je spojeno mnohé prikori stran klimatickych zmeén, katastrofy, typu hurikany,
zemétreseni, ohné, zaplavy.. Jediny tedy spravny postup, jak zachovat prirozené, byt’ i vhodné, jak
shledavam, JE,..(také to podpo¥it umélym chovem)..CELOSTNI PRiSTUP k EKOLOGII..K PRiRODE,
KE ZDRAVI LIDI NA ZEMI, K ZIVOTU DUSTOJNOMU VSEM. Pfi¢em7, uvedené réeni Alberta
Einsteina o Letech zbyvajicich Zivota na Zemi, se, myslim, nemuseji zacit pocitat az s aplnym ahynem
vcel, to uz by skutecné bylo prilis pozdé. Podle Mého nazoru postacuje k takovému stavu, k takové
situaci, vétSinovy tithyn vcelstva, tedy nikoli nutné celkovy. A ten proces jiz, jak lze pochopit ze
zpravodajstvi o tématu, jiz ZAPOCAL.
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ODDIL VII. :
** FOR HEALTH ONE.. Vice (informacnée)
Jak ZDRAVY RECEPTAR **

** SKOLA pH VYVAZENE STRAVY".. **

Zakladatel klubu: www.eco-nature-for-
life.blogspot.com

activities


https://eco-nature-for-life.blogspot.com/
https://eco-nature-for-life.blogspot.com/

» JiFi Pelisek «
celostni prirodni medicinman

( kvalitativné jeden z mala téch nejlepsich na svété, charitativneé )
spolu s drobnou obcasnou textovou amatérskou charitativni umeéleckou
tvorbou
( publikujici teZ pod. signaturou svou:

**Jesus of Nazareth**,
*nyni z Prahy*
»(1:, VITEZ.ten " .) «

dale pod pseudonymy: Dobrovsky..poezie, téZ: Samuelson..socio
ekonomicko politicka témata ve jménu: legislativy ,,pro zdravi bliznich,
Lidu", ve jménu ,,pro Zivot"diistojny vSem, coZ byva obvykle vse s kvalitou
zdravi, Zivota, neoddélitelné spjaté )
ZDRAVI JE STAV..POCIT, FYZICKE, DUSEVNI A SOCIALN{
POHODY.
Proto jsou NEDILNOU SOUCASTI tohoto RECEPTARE
(RECEPTZARE)

TAKE INFORMACE, uvedené ZDE: >>
FATAMORGANA.Live >>

Muj TIP: >> Jak zit zivot v optimalnim zdravi ? Jak na ( nevrozené ) nemoce ?
(mdj nazor) <<

el el deded

Kontakt:
email: : JPelischek@protonmail.com
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VICE NEZ "RECEPTAR" :
system

,,SKOLA pH vyvdiené stravy"


https://gifts-from-heaven-one.blogspot.com/
https://gifts-from-heaven-one.blogspot.com/
https://www.FATAMORGANA.Live/
https://www.FATAMORGANA.Live/
https://jiridobrovsky.blogspot.com/2019/11/vitez-ten.html
https://glight.mozello.cz/
https://forhealthone.blogspot.com/

For HealthOne.blogspot.com,

pro moznost zivota v optimalnim zdravi,
téz pro optimdlni udrzitelnost Zivota, Lidské civilizace, na planeté Zemi,
téz pro ochranu klimatu Matky Zemé a jejiho, tudiz i naseho, bytosti na
ni, zdravi.
Nedilnou soucasti tohoto
"Celostniho, pro zdravi RECEPTARE"
ve smyslu zde uvedeném, jsou ma pozitivni doporuceni v textech a v
odkazech, pododkazech blogti:
www.GoldenFriendOne.blogspot.com
taktéz:

www.GreenSystemsInfo.blogspot.com

»School of balanced body pH, food recipes

kK

( Skola vyvazeného pH téla, recepty)" :

NN

pH VYVAZENA STRAVA,
JAKO PREVENCE ,,CIVILIZACNICH" NEMOCI

dle tohoto receptare

Autor: Jiri PeliSek
( narozen 5. tinora 1968, v Praze )

RECEPTAR NOVEHO VEKU

(s navratem ke korenim)
For HealthOne.blogspot.com

zaciname:


https://forhealthone.blogspot.com/
https://greensystemsinfo.blogspot.com/
https://goldenfriendone.blogspot.com/
https://forhealthone.blogspot.com/

Doporucuji, sledujte tento receptar,
jeho aktualizace v case,
jelikoZ do ného vepisuji prubéziné,
v Case, dalsi své recepty,
a rozSiruji jej téz v case, o své dalsi poznatky.
!1!! Tedy, myslim, by i skolska, i zdravotnicko
pecovatelska , zarizeni, napriklad typu: skoly,
skolky,
uciliste, nemocnice..

..take lécebny pro dlouhodobe nemocné
( LDN),

domovy seniorii, mely stravnikiim ve svych

gastronomickych provozech,

Ci prosté v nabidce jidelnicku, kazdodenné, ( a vidim,

vnimdm, to jako naprosto nezbytné) v zajmu ,,zdravi

Lidu", nabizet kvalitu zde uvedeného receptare,
tedy: kvalitu ,,pH vyvazeného jidelnicku",

..kvalitu tak: ,,pH vyvazené stravy" !!!!

dale, myslim:

Tento receptar, odkaz na tento receptar,



by mél byt, napriklad ve svobodné vili jejich, také k dispozici ve vsech
ordinacich

praktickych lékaru, pripadné i v jinych ordinacich lékard,
také v dietologickych poradnach,
v ordinacich léciteld,
v prodejndch bylinek a potravinovych doplnki stravy,
preventivné, ku zdravi Lidu.
( k tomu ode mne maji vsechny tyhle instituce, subjekty, Lékari, LécCitelé,
v nasi zemi Ceské, i na celé planeté Zemi,
souhlas, byt’ by se v jejich pripadée jednalo o vydelecnou,
tedy komercni cinnost. Udéluji temto vsem zde uvedenym

subjektum, institucim, Lékarum, Lécitelum, v tomto, casové neomezenou,
trvaly,

tedy navzdy, souhlas k sireni, doporucovani, tohoto
meého textu..receptare, ku blahu a zdravi Lidu, tedy tyto zde vyse uvedené
subjekty, osoby, instituce, Lékari, Lécitelé, mohou BEZPLATNE pri své Cinnosti
doporucovat Lidem, Lidu, tento zde uvedeny internetovy odkaz na receptar:

www.ForHealthOne.blogspot.com
( vyhrazuji si pravo tento udeéleny souhlas, bez uvedeni divodu zrusit, Ci
jednotlivym subjektim, v pripadé mého zjisténi, ¢i pri mém podezreni na
zneuzivani receptare s ohledem na zachovani kvality, tedy pri mém zjisteni, Ci
pri mém podezreni, ze dochazi v tom, kterém pripade, ke snizovani kvality ).
Ddle obecné doporucuji, k zde uvedenému CELOSTNIMU
*+"V[CE JAK RECEPTARI"**
pristupovat studijné pro prevenci onemocnéni, i napriklad jako soucdst jiz probihajici lécby,
Ci i pripadné pro lécbu samotnou:
( vZdy vsak, vyhradné s védomim, a se souhlasem, Vaseho oSetrujiciho lékare )
Vyraznou podporou telu, jeho zdravi, shledavam, dle citlivého uvazeni,
( vzdy vsak, vyhradné s vedomim, a se souhlasem, Vaseho osetrujiciho lékare,
pricemz zduraznuji zde tuto duleZitost poradit se s [ékarem,
zejmeéna pro téhotné Zeny, a détem )
v uzivani bylinek v jejich naturdlni formé, tedy ve formé caju,
pripadné i extraktd z nich.
Nebot’: ,,Bylinky tu vzdycky byly"..na Zemi, planeté.
( Jak rikavala jedna moje kamarddka, bylinarka ).

~NNNN NN



https://forhealthone.blogspot.com/

Tento text, receptar, je chranén autorskym
zakonem. Jeho sireni je povoleno AUTOREM
BEZPLATNE, TEDY ZDARMA, OVSEM POUZE
V NEZMENENE OBSAHOVE, TEXTOVE,
PODOBE

Chcete-li, ukazte tento receptar napriklad svéemu
kuchari, ¢i kucharce:-)
ve sve oblibené restauraci:-).

NININY

Zeny i muZi necht’ jsou, i v co nejlep$im
ZDRAVT, jsou krasni. Obcas jesté krasnéjsi
chtéji,

a dlouho si byt, i se jesté zdravéjsi,
svézejsi, a dlouho citit...

NN

At jste krdasnd, ...Zena,...krdsny muz :-) ..
v optimdlnim zdravi si svém..necht’ jste :-) .
( Motlitba Vam laskypina )

charitativni projekt za krasu téla, a prevenci zdravi
Téma tretiho tisicileti ( po Kristu ).

Jedinecna receptura Nového Véku pro moznost vyvazeného pH téla,
téma opomijené, pro krasu, a jak mnozi lékari pravi,

vyvazené pH téla je jednou z dileZitych prevenci civilizaénich onemocnéni.



Text zdarma k uloZeni, ke staZeni( s recepty ).

~rIAN

Co tomu, napriklad, myslim, napomdha ?
( Pred pripadnou aplikaci nize uvedenych informaci , receptdre, receptd, ve

svém Zivote, ¢i nekomu jinému, se o tom porad’te se svym osetrujicim
lékarem, zdali je to pro Vds, ¢i pro danou osobu zdravotné, vse zde uvedené,
vhodné. Respektujte pak v tomto individudlné ndzor Lékare (napriklad, nejen
vsak, proto, Ze nékteré plodiny, rostliny, bylinky, zelenina, ovoce, mohou
oviiviiovat rdzné ucinek I€KG,.. zdravi ).

Tento text neni ndvodem na to, jak md Ctendr Zit, nybrz je pouhym uméleckym
dilem autora, uméleckym autorskym textem, jeho vyjddrenim toho, jak on vnimd
zde uvedenou &dst svéta. Proto je dobré, aby i &tendr téchto rddkd ke zde
uvedenému textu k nému takto pristupoval. Nebot’ kazdy md své prdvo na
svobodnou volbu, jak Zit, dle platnych lidskoprdvnich zdkon( ).

Makrobioticka strava, s pfipadnym dirazem na Fidci, ¢i hustsi smoothie (podle toho, jak ndm
jde vyprazdriovdni kaZdodenni celistve, tedy celych strev) se zakladem korenové zeleniny
vétsinou, s vyrazné mensinovym podilem ovoce v poméru k mnoZstvi ostatni konzumované
denni stravy povétsinou cca do 5ti az 10ti procent denniho podilu stravy, strava Cistd, bez
instantnich, ¢i chemickych pfisad, bez procesu zmraZeni, ¢i smaZeni na oleji (smaZeni na vodé
napriklad v teflonové pdnvi povaZuji za vhodné, s podlyvdnim), ddle bez procesu ohradti v
mikrovinné troubé, na cesté do ust. K podilu ovoce vici ostatni stravé vsak nepristupovat
dogmaticky, voditkem ndm mazZou byt pH testovaci prouZky, jediné tak vime, jaké pH moci
madme (viz niZe).

KaZdodenni trpéliva dikladna oéista celych stiev (tfeba i s pfestdvkami kratkymi)( pro vice

informaci si vyhledejte na internetu ve vyhleddvaci pojem: ..>>sprdvnd poloha pri
vyprazdriovdni'«, téz napriklad: www.stokrle.cz ( dle hathajogy, protoze jinak to
nejde, a Lidé si s sebou tak nosi mnohdy i vice kilo odpadu ve svém brise stdle, coz
zdravé, ani krdsné neshleddvdm ). Tuhou, i tekutou stravou (napriklad téz
smoothie, avsak nikoli jen ovocné) Ize ovlivriovat tento ocistny proces strev, také

mdzZe pozitivné toto ovliviiovat kaZdodenni popijeni.toto je velmi dileZité pro
zdravi, jak ndm pravi ayurvéda, i hathajoga.

Béhem dne popijeni acidofilniho neodtuénéného mléka, ¢i kefiru, ( idedlné
rdno, v poledne, a vecer tak do 18 hodin ), ¢i Cistého selského prirodniho


https://www.stokrle.cz/
https://www.google.cz/search?q=spravna+poloha+pri+vyprazdnovani&tbm=isch&source=hp&sa=X&ved=2ahUKEwi-2f7wxdLgAhVQgxoKHZ9wB28QsAR6BAgAEAE&biw=1024&bih=483#imgrc=QBrv4V0-2JYrUM:&spf=1550948663252
https://www.google.cz/search?q=spravna+poloha+pri+vyprazdnovani&tbm=isch&source=hp&sa=X&ved=2ahUKEwi-2f7wxdLgAhVQgxoKHZ9wB28QsAR6BAgAEAE&biw=1024&bih=483#imgrc=QBrv4V0-2JYrUM:&spf=1550948663252

bilého jogurtu, zredéného stejnym pomérem vlaznou vodou zahrdtou do 39°C
jakozto jedinou mlé&nou surovinu poZivajici.
Pit a varit jen vodu Cistou prirodni, bez chloru, treba prefiltrovanou.

Pravidelna kontrola pH hodnoty ranni motéi ( denné v 9:30 hodin stredoevropského
¢asu, pH testovacimi prouzky se selektivni stupnici (pozn.: **mné osobné vyhovuji
pH testovaci prouzky znacky Remedicum , doporucuji ddle postupovat prii méreni
dle ndvodu vyrobce, jeZ je soucdsti origindlniho baleni téchto testovacich prouzkd
pH hodnoty moci). Pri¢emz plati pravidlo, Ze napriklad cokoli sladké, ¢i ovoce tuto
hodnotu snizuje (/ jen spetka ), téz stresy, alkohol, koureni, chemie. Zatimco jidla

pripravend dle fohoto receptdre, jejimz zdkladem na mnoha mistech je korenova
zelenina, tuto hodnotu zdravé zvysuje. (Bily Cukr, alkohol, 7/ jen spetka , koureni
cigaret, a jiné stresy, krdsnymi pro télo, pro ¢lovéka, pro lidskou bytost,
nespatruji.) Avéak, bez méreni testovacimi prouzky Remedicum, denné v 9.30
hodin, ¢i kvalitativhé obdobnymi, neni mozno, myslim, garantovat, Ze se pH téla
bude pohybovat ve sprdvnych, zde niZze uvedenych mezich, jelikoZ v takovém
pripadé si ¢lovék neuvédomi, kterd jidla toto, a jak ovliviuji. Teprve kazdodenni
méreni Vdm mazZe ukdzat, jak na Vds plsobi to, které jidlo, plodina ze zde
uvedenych, a kdy a jak upravit ¢etnost jeji konzumace. Tedy, obecné plati, co zde
je v receptari uvedeno, kvalitativné, i kvantitativné, avsak, individudiné ne vzdy
kaZdému toto miiZe v3e do puntiku vyhovovat. Proto tento receptdr, prosim,
povazujte za jakysi vzor mozného, nikoli jako na naprosté dogma. Citlivosti, myslim,
kazdy jisté pochopi jemné niance, kde se odchylit neni vhodné, a kde Ize uvazovat
volnéji pri pripravé si pokrml. A pokud byste nékde tdpali, miZete se na mne
obratit otdazkou v pripadé zdjmu.

Trvala, kazdodenni, neutuchajici kultivace vlastni mysli, slov, ¢inii, ve prospéch lasky a
dobrodini vici bliznim, vici sobé, i viici celému svétu, vuci celému kosmu.

Moudrost klasické hathajogy, aplikovana ve svém zZivoteé.

Kdyz vlada svému lidu trvale, a ucinné, naplinuje vSechny body aktudlné platnych
Lidskopravnich dokumentt, nebot i to je pro blaho blizniho, potfebné, a krasné. Pro jeho

krasu i zdravi.



Pro¢ ? ProtoZe krdsa, i zdravi, myslim, vychdzi predevsim zevnitr.
Co je ddle, myslim si, pro krdasu a zdravi, téla, clovéka,
pro jeho blaho, pro co nejlepsi pocit svéZesti, dilezité?

Aby zde uvedené principy stravovaci vlada svému lidu umoznovala ve vsech sférach jeho
byti. Ve verejné sfére, ve statnich zarizenich, skolnich, zdravotnickych, i v privatnich,
hrazenych ze zdravotniho pojisténi, jako jsou hospice, skoly, Skolky, domovy pro seniory,
domovy s pecovatelskou sluzbou, stravovaci statni zarizeni, armada, a podobné.

Aby gastronomické provozy umoziovaly zde uvedené principy svym stravnikiim, hosttim.
Tim pozvednou krasu svého byti, i svych stravnik, hostt.

Proc ? Aby krasa téla clovéka predcasné neodesla, neodkvetla.
Aby nezbytné nutny, pripadny odchod ze zZivota Clovéka probihal co nejlehceji, kdyz uz
nastane prirozeny, nikoli predcasny cas.
Lidé sice, jejich krasa, odkvéta. Avsak neni myslim si jedno, kdy, a jakym zptsobem.
Jak se clovék pri tom, kdyz nastane, nastava ten cas pozemsky, citi. Tento proces je
pfimo ovlivnén tim, jak ¢lovék do té doby zil, vétsinou.
Predstavme si clovéka, ktery chtél Zit dle uvedenych zde principti, které v podstaté
vychazeji z moudrosti ayurvédskych, z hathajégy, a zil tak po dlouhy cas svého zZivota.
Pokud se napriklad na sklonku svého Zivota takovy clovék dostane z divodu Ubytku
zivotni sily do statniho, Ci nestatniho zdravotnického zarizeni, pak nahla zména rezimu
jak stravovaciho, tak i vyprazdnovaciho by mohla mit, myslim si, pro jeho byti, zdravi,
krasu, velmi neblahé dusledky. A pFipadny odchod ze svéta pro takového clovéka, by
tak byl poznamenan traumatem, i pres to, Ze se cely Zivot svtij, po dlouhy cas, snazil zit
ve jménu zdravi, blaha a krasy svého téla, jak jen nejlip to v souladu s prirodou umél,
uméla.
Takovych lidi je, .. by mohlo byt .., myslim, jisté mnoho, velmi mnoho. Zejména jogini,
napriklad také vegani, makrobiotici, vegetariani.
Nezapominejme na to, Ze jsme lidé. Na své lidstvi.
A Ze zivot nam vSem ukaze pravdu.
Jednoho dne se kazdy z nas podiva pravdé do oci.
SVEMU ZDRAVI. ( Necht je tato pravda k ndm co nejvlidné;si. )

( Pozn.: tento dokument je schvdlen autorem pro jeho volné, free Sirfeni v
jeho nezménéné podobé. Mizete jej rozesilat volné svym prdtelim, rodinég,

zndmym, kazdému, na jehoz blahu Vdam zdlezi, na jeho zdravi, krdse )o



Tento receptdr je i pro potfebu gastronomickych provozi i verejnych
instituci, jako jsou nemocnice, hospice, domovy seniori, $koly, Skolky,

jesle, zdarma. Uvitdm, pripadné, daji-li mi na védomi jeho vyuZivani.

Hippokratés pry pravil réeni svym bliznim:

,,Necht jidlo je Tvym lékem.”

~NN

Thomas Edison pry pravil:

,,Lékar budoucnosti nebude predepisovat Iéky, ale vhodnou stravu*.

~NN

Dovolte mi, prosim, zde, abych se s Vami podélil, po vice jak 40ti letech mého badani
naturopatickych sméru, bylinafstvi, nutricnich hodnot plodin, dle celého tohoto jedinecného
uméleckého dokumentu, o nékolik mych jedinecnych receptt, které dle mého nazoru, mi
vyrazné prispély k zachrané mého zdravi, potazmo i ke krase téla, Zijiciho stale, se zhubnutim
0 30 kilo v prtibéhu Sesti mésicu.

Prosté jsem splasknul:-). Bez podvyzivy, bez stradani z nedostatku Zivin, ale naopak.
Proto se zde s Vami o tyto své poznatky délim, pro dobro i Vase, pfipadné, pro inspiraci
pripadnou Vasi, i pripadné dalSim generacim.

Zaroven zde chci podékovat vSem, ktefi mné na téhle moji badatelské cesté v mém zivoté
podporili, podporuji, a tim mohlo tohle moje umélecké dilo, které Vam touto cestou
ZDARMA ( pro soukromé a neziskové ucely ) davam k dispozici, s mym pranim, aby Vam bylo
k uzitku, cimkoli to jen je, ¢i bude mozné ..jak piSi, pro pfipadnou inspiraci Vasi. Na tomto
dokumentu jsem za podpory pratel, pracoval po chvilich pro Vas, po dobu 3 let, s
prestavkami rtizné dlouhymi, do prvniho zverejnéni, a trvale se diky mym novym poznatkiim
tento dokument rozviji, tedy.., dopliiuji a upravuiji jej dle aktualné nabytych poznatkd. Diky
podpore téchto Lidi jsem schopen se s Vami touto cestou o moje nabyté badatelské, i
praktické informace zde takto podélit.

Tento receptar je ucelené jakousi nadstavbou, povysenim, moudrosti mudrcti mistru lécitell.
Je tedy urcen i pripadné k profesné, i k osobnimu rozvoji téch, kdoz chtéji jit, Ci jdou,
cestou ,,naturopatie”, tedy cestou lécitelstvi, jakozto mozny jim lécitelsky smér, ku pomoci
bliznim, i sobé.

Zamérné zde nedékuji kazdému jednotlivci, kterého jsem na své cesté Zivotem potkal, (kazdy
¢lovék je mi ucitelem, at uZ v jakékoli podobé), jelikoz si vidy utvarim svij vlastni nazor,
(také bych mohl na nékoho zapomenout), opiram se vidy o vlastni historické poznani, nabyté
zkuSenosti, poznatky, nabyté védomosti, ovérené praxi na sobé, i jinych mych bliznich, kteri



se jiz nechali ve spokojenosti své inspirovat moudrosti, uvedenou v tomto receptari, téz se
opiram o badatelské samostudium své celozivotni v této oblasti Zivota, o pratele, které na
své cesté zivotem potkavam, za coz jim prevelmi s vdécnosti dékuji, za jejich podporu, za
dobré srdce jejich, a zaroven se pfi tom vSsem opiram, védomné, vidy o moudrost Stvoritele,
kterého nechavam sebou promlouvat, jehoz ,,hlas", cestu, nasleduiji.

O tuto cestu, Cast jeji, se zde s Vami timto receptarem, rad délim.
Se zodpovédnosti moji vlastni, vici kazdému zde uzitému slovu, ku pomoci Vam, ¢tenaitim,
ktefi se pripadné nechate inspirovat timto receptarem.
Dékuji téZ moji rodiné, nebot v ni byli kulinafi, a diky tomu mam k receptiim blizko tak, Ze
jsem, myslim, schopen je psat, i kdyz nemam v tomto oboru Zzadnou profesionalni praxi, ani

Ve ’

oficialni vzdélani.

Recepty jsou koncipovany pro moznost udrzet si vyvazené pH téla, detoxikaci
téla, pro jeho optimalni zdravi a krasu, a tim i pfipadné pro prevenci.

Bez stradani, bez podvyzivy. Moje receptury zde uvedené jsou bohaté na potrebné stopové
prvky, i ostatni latky, potfebné pro télo, v co nejptrirodnéjsi formé, s mou snahou o jejich
vyvazenost, cehoz dle mych pozorovani je v tomto receptari, i s ohledem na vyvazenost pH
téla, myslim, dosazeno.

RECEPTY
Zde, nize, se s Vami, mili ¢tenari, tedy délim o svych nékolik vzorovych osobnich receptur, s
ohledem na vyvazené pH v téle, pro krasu a optimalni zdravi ¢lovéka, tak, jak mi tyto
receptury vyhovuji. Recepty prliibézné doplnuji o nové, o dalsi, tak, jak mne napadaji ©
Nejprve se zde mUlZete seznamit s mymi recepty zakladnimi, kdyz ¢lovék prechazi na spise
vegetarianskou stravu, nebo prosté na stravu, se zameérem si upravit na vyvazenou hodnotu své
pH v téle.

Avsak nastal mi cas, kdy jiz jsem upustil od bézné pripravy jidel, a pripravuji si vétSinou
smoothie, se zakladem vidy néjakym, zpravidla kofenovou zeleninou, mozno pfipadné i pfidat
trodku ovoce, zahustuji dle chuti napfiklad povafenou pohankou, nebo prosté jen pfes noc
namocenou, Ci povarenymi jahlami, ddle mozno zahustit pohankovymi vio¢kami (jsou pry
bezlepkové, dle babskych rad).

Proto se vice nize seznamite s mymi recepty, zamérenymi na smoothie, nezli na klasické
recepty.

Avsak, kazdé zde uvedené jidlo, pokrm, Ize samozrejmé pfipravit i bez rozmixovavani. Tedy
klasickou formou vypadajici na taliti :-) . Volba Gpravy na taliti je tedy ve svobodné viili a
momentalnich moZnosti na kazdém, dle situace. Ne vidy muze napriklad byt po ruce mixér :-)
Mikrovinnou troubu NEdoporucuji v Zzadném pripadé pouzit, pouzivat. Pokud ji
doma mate, doporucuji ji vytahnout kabel ze zasuvky, a pokud je Vam Lito ji



vyhodit, muzete ji pozivat treba jako policku, ale pred tim odstfihnéte, nebo
odriznéte, kabel, a zaizolujte bezpecné jeho konce ( idealné, aby Vam to proved|

profesionalné elektrikar s opravnénim ). Tak, aby uz nikdy neslo tuto policku

pouzit jako mikrovinnou troubu, avsak profesionalné bezpec¢né, odbornikem.

ProC smoothie ?
Pro télo je smoothie vyrobené z pro néj zdravych surovin Iéhceji stravitelné, nezli bézna
strava,
Clovék si Setfi sviij chrup, své dasné.
Pokrm je rychleji pripraveny.

Na stejné mnozstvi jidla na taliri, Ci v polévkové misce postaci mnohem méné surovin, ¢imz
se hodné usetfi na jidle i financné, ale nikoli na kvalité jidla a na jeho vyzivovych hodnotach,
spise naopak. Clovék se citi lehéeji.

Smoothie ndm umozni korigovat hustotu stravy pridanim poméru Cisté nechlorované vody,
pripadné ji zredénym acidofilnim mlékem, i jejim ubranim, podle toho, jak nam zrovna jde
celostni vyprazdnovani strev kazdodenné.

Cim méné jde vyprazdnovani strev celistvé kazdodenni, tim Fidsi by mélo byt
jidlo zdravé smoothie..
Proto *smoothie, dle receptur mych, zde uvedenych.

Mnam...o
...a jak mi panecku chutnaji ! ©
Kazdy recept *smoothie zde uvedeny, nize, pod klasickymi recepty, lze pFipravit rovnéz
klasickou metodou, tedy nastrouhanim prislusné zeleniny, ¢i ovoce, a nebo povarenim. A
obracené, kazdy recept zde zakladni, Ize po pridani vlazné, Ci teplé ,,nechlorované" vody
pripravit jako smoothie, dle vlastniho vkusu, a chuti.

Je vsak pfi tom, myslim, velmi dualezité, zohledinovat pfi pfipravé pokrmu stav hodnoty své
pH téla. To znamena v praxi, ze pokud si denné v 9.30 hodin namérite hodnotu své pH nizsi,
jak 6,75, pak rozhodné doporucuju si veSkera jidla dle zde uvedenych receptur, vcetné
smoothie povarit kratce ,,do zméknuti, tedy 3-6 minut béznou zeleninu, lusténiny pak dle
potieby do jejich zméknuti. ProtoZe pfi pojidani stravy nepovarené, syrové, byt rozmixované
ve smoothie by télo mohlo mit problém s jejim pfijimanim, travenim, mohlo by se ¢lovéku
délat rGzné nasledné nevolno, a podobné. Teprve pfi dlouhodobéjsim naméreni si hodnoty
pH modi ranni moc¢i v 9.30 hodin ve vysi 6,65 a vyssi do 7,4 I1ze myslim si, prejit na stravu
nevarenou. Pricemz ale lusténiny vyzaduji tepelnou upravu témér vidy, aby primérené
zmékly. Fazolky mungo si ob¢as namacim pres noc, v nechlorované vodé, a po 2ti hodinach
se daji konzumovat (doporucuji dobfe je rozivykavat, avsak velmi opatrné, jelikoz kdyz

7 v s

nejsou povarené, mohou se mezi nimi vyskytnout tvrdé casti, které by pri neopatrném



zvykani mohly zpuUsobit i poskozeni zubl. Proto si i fazolky mungo povaiim do mékka témér
vzdy. Je to Setrnéjsi, myslim, i k travicimu traktu).

RECEPTY (_pro moznost vyvdzeného pH v téle

):

k recepturdm nize uvedenym jesSté Vam zde pred tim uvadim

kratsi rejstrik pouzivanych, a moznych plodin, mas, koreni,
ovoce a zeleniny:
tak tedy:
prilohy: jahly, pohanka, kulatozrnna celozrnna ryze, ovesné
vlocky, povarené do mékka brambory

maso: Pro ty, kdoZ potrebuji jist maso: bilé maso typu

tundk, dribeZi, ryby sladkovodni i morské, morské dary,
krdlik, vejce (maso tak maximadlné 3-4x tydné, vejce 3-4x

tydné avSak ne méné).

Lusténiny: Lusténiny (kaZdodenné, nebo v prevazujicim poctu
dni v kalendarnim tydnu) mozno vselijaké znamé, jako
napriklad fazole, ¢ocka, hrdch, cizrna, kde fazole by mély
prevazovat nad ostatnimi luSténinami na taliri, pomérové.
Zelenina: korenova (zejména mrkev celer petrzel, a dalsi
korenova, i listova, Cinské zeli, zeli bilé a cervené) jakozto
zdklad kazdodenniho jidelnicku,
ddle moZzno: brukvovitou, tykvovitou zeleninu (po cca 1 ks na
osobu a den), jako kedlubny a salatové okurky ( prevazujicim
poctu dni v kalenddrnim tydnu), brokolice, kvétdk, salatové
okurky, ddle napriklad téz kopr, petrzelovou nat’, rukola,
umirnéné salat.



Seminka mleta: ( mak, slunecnice v poméru cca 1:1), dynové,
sezam, doplrikové Inéné (seminek cca 1x denné, max 6
polévkovych Izic do mlynku na mdak, druha porce denni by
méla byt tak maximalné polovicni, tedy max 3 |Zice do
mlynku na mdak, zredit nechlorovanou vodou, ¢i acidofilnim
mlékem, pridat trochu ovoce na drobno nakrdjené, plus treba
povarené jahly, moZno rozmixovat na smoothie, i na
kaSi.. :-) je to dobra snidané, ¢i svacinka, ale i dobré hlavni
jidlo. (Posypat je moZno Cajovou l|Zickou skorice a Spetkou
majoranky). Mozno podavat vlazné, i jako teplou kaSi. :-)
Moje doporuceni: Ma-li nékdo chut’ v lété parném, ¢i jindy,
napriklad na zmrzlinu, at’ si da radsi takovouto smoothie kasi
z lednice, nikoli z mrazdku nic zmrzlého (tedy nikoli
zmrzlinu, navic obvykle slazenou cukrem). Pokud by to
skutecné , ,neslo vydrzet" bez toho mrazeného, tak jisté se
takové smoothie da i vyjimecné zmrazit, a pochutnat si na
ném jako na zmrzliné, moznd jesté lip, i na tom vyjimecné
pripadné jen v lednici vychlazeném :-) .

Koreni: zpravidla umirnéné, tuzemské, ne priliS pikantni ani

prespriliS aromatické..kurkuma a pepr treba zeleny, bazalka,
koriandr, majordnka, v zimé treba i mlety zdzvor po
Spetkach, moZno i do &aju bylinnych si pridavat. Doporuéuji
celozivotné 1x denné |zicku mleté skorice posypdvat nékteré
z jidel, ¢i svacin.
Sil: morska ¢&i himaldjska smichand s morskou rFasou kelp
napriklad s oznacenim ,,Kelpanka”, kde je tato morska rasa



primichdna jiz v doporuceném dennim mnozstvi. V pripadé
uZivani dalSich morskych ras samostatné neprekracujte
doporucené denni davkovani na obale od vyrobce. SpiSe
doporucuji znacnou umirnénost, v namleté podobé, tak na
Spicku cajové lzicky ve zredéné formé s nechlorovanou
vodou, pro ochranu vnitfnich organi v téle, ledvin, a
podobné, jelikoz silu morskych ras ne kazdy orgdn v téle,
clovék, umi snést a unést. Takové mnozstvi povazuji za
primérené a dostatecné. Jde zhruba o tretinové mnozstvi
viéi tomu, co doporuduji vyrobci a dodavatelé. Jde o muj
subjektivni nazor.
Ovoce: bézné tuzemské, dle poméru procentniho v dennim
jidelnicku, jak uvddim vyse, pripadné v receptech, jako
napriklad jablka ( max 1ks aZz 1,5 jablka primérné na
dospélou osobu a den ). Jiné ovoce, napriklad tropické a jiné
jen velmi zridka, vyjimecné, z nich spiSe grepy, kiwi, mango,
mandarinky ale jen cca do 5-10 grami denné souétem na
osobu a den.
Pecivo: ze Zitné mouky bez primési pSenice, ne ze
zmrazeného tésta.
Olej: kdyz pouzivam, tak ,,sezamovy" lisovany za
studena, jen na zakdpnuti, ne na smazeni Ci jinou
tepelnou dpravu
Tepelna dprava jidel: varené, dusené, kdyz smazit tak
jediné na vodé s podlyvanim na teflonové panvi (nikoli na
oleji), ddle para, Ci horky vzduch, vyjimecné trouba, NE



mrazené, ani polotovary, NEpouzivdam mikrovinnou
troubu.

Ndpoje: Cista nechlorovana voda, acidofilni mléko
zredéné nechlorovanou vodou v poméru jak uvadim vyse,

bylinkové caje.

Maslo, jogurty, syry, jiné mlééné: Nepouzivam Zadné, a
vim proé. (i kdyZ tak 1x do roka se mizZe prihodit, Ze si
sem tam kousicek, kosticku o velikosti cca 0,5 cm
néjakého dobre vypadajiciho syra treba ze zvédavosti
ochutnam). Jogurty jsem jiZz ochutndvat davno prestal, a
nechybi mi.

Bylinkové caje ( a smési z nich )..
( Varuji zde pred podavanim, uZitim vnitfné, bylinnych caju
nezletilym détem a téhotnym, Ci kojicim Zendm bez porady s
osetrujicim lékarem, s pediatrem, ¢i gynekologem s ohledem
na zdravi plodu ¢i ditéte. Pred kaZdym takovym pouZitim se
porad’te nejdrive s Lékarem ! Bez porady s Lékarem,
nezletilému ditéti, ani kojici ¢i téhotné Zeny Zadny caj
neuzivejte, neddvejte uzivat.)
..tak tedy napriklad jsem si oblibil: (smés, i jednotliveé:
Madta peprna, Jerlin kvét, ,,Gotu kola neboli Centella

asiatica”, Dobromysl), citronova trava




ddle (NEmichat spolu ani s jinymi): Sedmikvitek (smés),
Smetanka koren a list, Kozinec, ddle ¢ajova smés v
sdécich zabaleno v krabiéce s oznaéenim: ,,pradusky”, k
dostani v lékarnach a obchodnich centrech, &i v
prodejnich s potravinovymi dopliiky a bylin. Cajovy ndlev
si z uvedenych bylin pripravite dle navodu vyrobce, Ci dle
herbdrt znamych bylinara.

Cas posledniho jidla je dobré dodriovat kazdodenné tak
kolem 18-19 hodiny, je-li to mozné, maximadlné ve lhité cca
2 hodiny pred spanim. V této |hité dvouhodinové pred spanim

by clovék nemél jist, jen se napit, treba bylinkového caje,
nebo nechlorované vody..mozno i trochu acidofilniho mléka,
zredéného, jak uvadim vyse.

Co zde z plodin, jidel, potravin, neuvadim, tém se zamérné
vyhybdm, a vim pro¢, s ohledem na vyvdzenost pH téla, na
své zdravi. (bylinky Cisté bez primési, bez cukru, bez
fruktozy a bez alkoholu, v prirodni i susené formé, do toho

nepocitam, protoZe co vim, je jich hodné, a kazda ma na
svéteé jisté své misto.)
Snidané na sladko

1.

Slozeni: (jahly, korenova zelenina, koreni)

Pfiloha: Porce uvarenych Bio jdhel




Zelenina,
jiné:

2ks stfedné velké mrkve, 1-2ks
stfredné velka petrzel koren, pul
vétsi zlaté cibule (zeleninu zde
doporucuji syrovou, tepelné
neupravenou, pokud mate
aktualné pH moci, nameérené
mezi 9-10hod.ranni v rozmezi
6,75-7,4. V pripadé, ze Vase
aktualni hodnota pH téla je méné
jak 6,75, nebo trpite zazivacimi Ci
travicimi obtizemi, radéji
doporucuji zeleninu mirné
povarit €i posmahnout na panvi
na vodé, aby trochu zmeékla. Tak
do kolem 3 minut nechat projit
varem ve vrouci nechlorované
vodé, ne déle).

Koreni:

Jednu azZ jednu a pll ¢ajové IZicky
mleté skorice, jednu az jednu a
ptil polévkové lzice mletého Bio
Raw kakaa.

Styl na taliri:

Nejprve nandame na talir teplé
jahly, na ni dame syrovou jemné
nakrdjenou, ¢i na hrubo
nastrouhanou zde uvedenou
korfenovou zeleninu, posypeme
jemné nakrdjenou cibuli, dale
posypeme skofici, a nakonec
kakaem. Na zavér mGzZeme polit
pul IZici Bio konopného oleje, Ci
rakytnikového oleje. Prisladit




muZeme jemné pokrajenym %; -
% bananem.

Snidané na sladko:

Slozeni: (pohanka Bio loupan3,
korenova zelenina, koreni)
Priloha: Porce uvarené Bio pohanky

Zelenina, jiné:

2ks stredné velké mrkve, 1-2ks
stfredné velka petrzel koren, pul
vétsi zlaté cibule (zeleninu zde
doporucuji syrovou, tepelné
neupravenou, pokud mate
aktualné pH moci, nameérené
mezi 9-10hod.ranni v rozmezi
6,75-7,4. pokud mate aktualné
pH moci, namérené mezi 9-
10hod.ranni v rozmezi 6,75-7,4.
V pripadé, ze Vase aktualni
hodnota pH téla je méneé jak
6,75, nebo trpite zazivacimi Ci
travicimi obtizemi, radé;ji
doporucuji zeleninu mirné
povarit €i posmahnout na panvi
na vodeé, aby trochu zmékla. Tak
do kolem 3 minut nechat projit
varem ve vrouci nechlorované
vodé, ne déle).

Koreni:

Jednu aZ jednu a pul ¢ajové
IZicky mleté skorice, jednu az




jednu a pul polévkové lzice
mletého Bio Raw kakaa.

Styl na talifi: |Nejprve nandame na talir

teplou pohanku, na ni dame
syrovou jemné nakrajenou, Ci
na hrubo nastrouhanou zde
uvedenou korenovou zeleninu,
posypeme jemné nakrajenou
cibuli, dale posypeme skofrici, a
nakonec kakaem. Na zavér
muzZeme polit pul IZici Bio
konopného oleje, Ci
rakytnikového oleje. Prisladit
muiZeme jemné pokrajenym % -
% bananem.

Obéd na slano:

3.
Slozeni: |(pohanka Bio loupana, korenova
zelenina, koreni, dynova seminka)
Priloha: |Porce uvarené Bio pohanky (1
nabéracka az 1,5)
Zelenina (2ks stfredné velké mrkve, 1ks stredné
, jiné: velka petrzel koren, pual kedlubny, ptl

vétsi zlaté cibule (zeleninu zde
doporucuji syrovou, tepelné
neupravenou, pokud mate aktualné
pH moci, namérené mezi 9-
10hod.ranni v rozmezi 6,75-7,4. V
pripadé, ze Vase aktualni hodnota pH
téla je méneé jak 6,75, nebo trpite




zazivacimi Ci travicimi obtizemi,
radéji doporucuji zeleninu mirné
povarit €i posmahnout na panvi na
vodeé, aby trochu zmékla. Tak do
kolem 3 minut nechat projit varem ve
vrouci nechlorované vodé, ne déle).

Koreni:

1 az 1,5 polévkové lzice (dfevéné Ci
plastové) majoranky, 1 ¢ajova lzicka
kurkumy, Spetka mletého pepre,
jednu polévkovou lzici Shoyu,
pripadné mlizeme dosolit Himlajskou
soli (solime umirnéné).

Styl na
taliri:

Nejprve nandame na talir teplou
pohanku, na ni dame syrovou,

jemné nakrajenou, Ci na hrubo
nastrouhanou zde uvedenou

korenovou zeleninu, posypeme
jemné nakrajenou cibuli,

dale posypeme majorankou, a
pokapeme lzici Shoyu,

ozdobime Bio dynovymi seminky) Na
zavér mhzZeme polit

pul IZici Bio konopného oleje, Ci
rakytnikového oleje.

Snidané na sladko:
4.

Slozeni:

(pohanka Bio loupana, korenova
zelenina, koreni)




Priloha:

Porce uvarené Bio pohanky (1
nabéracka az 1,5)

Zelenina
, jiné:

2ks stredné velké mrkve, 1ks stredné
velka petrzel koren, polévkova lzice
dynovych semen, % polévkové lzice
Bio konopného oleje (zeleninu
nakrdjime na drobné kousky,
pripadné na hrubo nastrouhame,
zeleninu zde doporucuji syrovou,
tepelné neupravenou, pokud mate
aktualné pH moci, namérené mezi 9-
10hod.ranni v rozmezi 6,75-7,4. V
pripadé, Ze Vase aktualni hodnota pH
téla je méné jak 6,75, nebo trpite
zazivacimi Ci travicimi obtizemi, radéji
doporucuji zeleninu mirné povarit ci
posmahnout na panvi na vodé, aby
trochu zmékla. Tak do kolem 3 minut
nechat projit varem ve vrouci
nechlorované vodé, ne déle).

Koreni:

Jednu az jednu a pul ¢ajové lIZicky
mleté skofice, jednu azZ jednu a pul
polévkové lzice mletého Bio Raw
kakaa.

Styl na
taliri:

Nejprve nandame na talif jemné
nakrajenou, ¢i na hrubo
nastrouhanou korenovou zeleninu
mrkev s petrzeli, na tuto vrstvu dame
teplou pohanku, posypeme
dynovymi seminky, dale posypeme
skofrici, a pak kakaem. Na zavér
muzZeme pokapat 3/4 lzici Bio




konopného oleje, Ci rakytnikového
oleje. (Prisladit miZeme jemné
pokrajenym % - % bananem). Ale
korenovad zelenina je sladkad i bez
toho:-)

Obéd, nebo vecere na slano:

5.

Slozeni: (pohanka Bio loupana, korenova
zelenina, koreni, dynova seminka,
lusténina cizrna, Spetka himalajské

soli)

Filoha: |Porce uvarené Bio pohanky (1

nabéracka az 1,5)
Zelenina (2ks stiredné velké mrkve, 1ks stredné
, jiné: velka petrzel koren, 1 nabéracka pres

noc namocené tepelné neupravené
cizrny (korenovou zeleninu zde
doporucuji syrovou, tepelné
neupravenou, pokud mate aktualné
pH moci, namérené mezi 9-
10hod.ranni v rozmezi 6,75-7,4. V
pripadé, ze Vase aktualni hodnota pH
téla je méné jak 6,75, nebo trpite
zazivacimi Ci travicimi obtizemi, radé;ji
doporucuji zeleninu mirné povarit i
posmahnout na panvi na vodé, aby
trochu zmékla. Tak do kolem 3 minut
nechat projit varem ve vrouci
nechlorované vodé, ne déle).




Koreni: |1 az 1,5 polévkové lzice (drevéné Ci
plastové) majoranky, Himldajska sl

Styl na |Nejprve nandame na talir syrovou
taliri: jemné nakrdjenou, ¢i na hrubo
nastrouhanou zde uvedenou
korenovou zeleninu , na ni dame
teplou pohanku, posypeme
majorankou, dale pokapeme puil IZici
Bio konopného oleje, a posypeme Bio
dynovymi seminky, osolime omackou
Shoyu, ¢i himalajskou soli ( Ize
zkombinovat, solime umirnéné).

Dezert, maximalné doporuceno 1 kus ovoce-bananu.
Nikoli denn€, mozno tak do 3-4x tydné.

6.

Slozeni: (0,5-1 banan, Bio 100% kakaovy
prasek, voda)

Pfiloha: [0,5-1 banan jemné pokrajeny

Koreni: |1 polévkova lzice Bio 100% kakaového
prasku, troska Cisté vody

Styl na |Nejprve nandame na talir syrovy
taliri: |jemné pokrajeny banan, posypeme
100% Bio kakaem ( 1 polévkova lzice.
Vidlickou rozmichame, mtiZzeme banan
rozmackat na talifi. Aby se kakao




nelepilo na talif, miZeme pftidat par
kapek Cisté vlazné vody teplé do 40°C,
a za stdlého michani a rozmackavani
pripravime kakaovou pastu, clii dezert.
Po té podavame na malé misce, Ci
talirku. Posypat mlizeme dle fantazie
dynovymi, slunecnicovymi, Ci
sezamovymi seminky, anebo
ponechame dezert bez nich, dle
vlastniho uvazeni.

Snidané na sladko:
7.

Slozeni:

(jahly, korenova zelenina, koreni)

Priloha:

Porce uvarenych Bio jahel

Zelenina
, jiné:

pokud mate aktualné pH modi,
namérené mezi 9-10hod.ranni v
rozmezi 6,75-7,4. V pripadé, ze Vase
aktualni hodnota pH téla je méné jak
6,75, nebo trpite zazivacimi Ci
travicimi obtizemi, radéji doporucuiji
zeleninu mirné povarit Ci
posmahnout na panvi na vodé, aby
trochu zmékla. Tak do kolem 3 minut
nechat projit varem ve vrouci
nechlorované vodé, ne déle).

Koreni:

Jednu cajovou lzicku skorice, jednu az
jednu a pul polévkové IZice mletého
Bio Raw kakaa.




Styl na
taliri:

Nejprve nandame na talir , syrovou
jemné nakrdjenou, ¢i na hrubo
nastrouhanou zde uvedenou
korfenovou zeleninu, posypeme
jemné nakrajenou cibuli, na vrch
dame tenkou vrstvou porci teplych
jahel s teplotou pod 39 stupnind, tak
skorici, a nakonec kakaem. Na zavér
muzZeme polit puil IZici Bio konopného
oleje, i rakytnikového oleje. Prisladit
muZeme jemné pokrajenym % - %
bananem.

Snidané na sladko:
8.

Slozeni:

(pohanka Bio loupana, korenova
zelenina,

6 listh hlavkového zeli, koreni)

Priloha:

Porce uvarené Bio pohanky ( 1
nabéracka)

Zelenina
, jiné:

2ks stredné velké mrkve, 1-2ks
stredné velka petrzel koren, osminka
zlaté cibule (zeleninu zde doporucuji
syrovou jemné nakrdjenou Ci na
hrubo nastrouhanou, tepelné
neupravenou, pokud mate aktualné
pH moci, namérené mezi 9-
10hod.ranni v rozmezi 6,75-7,4. V
pripadé, ze Vase aktualni hodnota pH
téla je méné jak 6,75, nebo trpite
zazivacimi Ci travicimi obtizemi, radé;ji




doporucuji zeleninu mirné povarit Ci
posmahnout na panvi na vodé, aby
trochu zmékla. Tak do kolem 3 minut
nechat projit varem ve vrouci
nechlorované vodé, ne déle).

Koreni:

Jednu az jednu a pul ¢ajové lIZicky
mleté skofice, jednu aZ jednu a pul
polévkové lzice mletého Bio Raw
kakaa, 3/4 polévkové IZice Bio
konopného, Ci rakytnikového oleje.

Styl na
taliri:

Nejprve nandame na talir , syrovou
jemné nakrdjenou, ¢i na hrubo
nastrouhanou zde uvedenou
korfenovou zeleninu, spolu se Sesti
jemné pokrajenymi ¢i na hrubo
nastrouhanymi listy hlavkového zeli,
posype jemné nakrajenou cibuli. Na
tuto vrstvu dame povarenou
pohanku,pokud zeleninu poddavame v
syrovém stavu, vitariansky, pak
bychom méli pokladat na zeleninu na
talifi pohanku s teplotou maximalné
40°C, abychom udrzeli zeleninu
Cerstvou s enzymy. Dale posypeme
skorici, a nakonec kakaem. Na zavér
pokapeme trictvrté polévkovou lzici
Bio konopného oleje, Ci
rakytnikového oleje. Prisladit
muZeme jemné pokrajenym % - %
bananem.




Obéd nebo vecere na slano:

9.

Slozeni:

(pohanka Bio loupana, korenova
zelenina, fazole Adzuki, cizrna, 1/8 az
1/4 cibule, kofeni, 1 polévkova lZice
Bio dynovych seminek,

olej Bio konopny ¢i rakytnikovy)

Priloha:

Porce uvarené Bio pohanky (1
nabéracka az 1,5)

Zelenina
, jiné:

2ks stredné velké mrkve, 1-2ks
stredné velka petrzel koren, osminka
zlaté cibule (zeleninu zde doporucuji
syrovou jemné nakrajenou Ci na
hrubo nastrouhanou, tepelné
neupravenou, pokud mate aktualné
pH moci, namérené mezi 9-
10hod.ranni v rozmeazi 6,75-7,4. V
pripadé, zZe Vase aktualni hodnota pH
téla je méné jak 6,75, nebo trpite
zazivacimi ¢i travicimi obtizemi, radéji
doporucuji zeleninu mirné povarit i
posmahnout na panvi na vodé, aby
trochu zmékla. Tak do kolem 3 minut
nechat projit varem ve vrouci
nechlorované vodé, ne déle).

Koreni:

Jednu az jednu a pul ¢ajové lZicky

mleté skofrice, jednu az jednu a pul




polévkové lzice mletého Bio Raw
kakaa, 3/4 polévkové lZice Bio
konopného, Ci rakytnikového oleje.

Styl na |Nejprve nandame na talir, syrovou
taliri: jemné nakrajenou, ¢i na hrubo
nastrouhanou zde uvedenou
korfenovou zeleninu, spolu se Sesti
jemné pokrajenymi €i na hrubo
nastrouhanymi listy hlavkového zeli,
posype jemné nakrajenou cibuli. Na
tuto vrstvu dame povarenou
pohanku,pokud zeleninu podavame v
syrovém stavu, vitariansky, pak
bychom méli pokladat na zeleninu na
talifi pohanku s teplotou maximalné
40°C, abychom udrzeli zeleninu
Cerstvou s enzymy. Dale posypeme
skorici, a nakonec kakaem. Na zavér
pokapeme trictvrté polévkovou lzici
Bio konopného oleje, Ci
rakytnikového oleje. Prisladit
muiZzeme jemné pokrajenym % - %
bananem.

Svacina, k procisténi/mozno kdykoli prfes deniv
pozdnim odpoledni:
10.

Slozeni: ( 1ks cerna redkev kulata )

Pfiloha: |Zadna pfiloha

Zelenina |1 polovina cerné redkve kulaté




, jiné:

(zeleninu zde doporucuji syrovou,
tepelné neupravenou, pokud mate
aktualné pH moci, namérené mezi 9-
10hod.ranni v rozmezi 6,75-7,4.V
pripadé, ze Vase aktudlni hodnota pH
téla je méné jak 6,75, nebo trpite
zazivacimi, travicimi obtizemi, radéji
doporucuji zeleninu mirné povarit,

Ci orestovat na panvi ve vrouci vodé,
aby trochu zmékla,

tak od 2 do 3 minut, ne déle.

Priprava
a styl na
taliti:

Rozkrojime 1 ks cerné redkve na dvé
poloviny. Jednu polovinu uschovame
k dalsimu pouziti v mikrotenovém
sacku do chladnicky. Druhou
polovinu ocistime od cerné slupky,
oplachneme Cistou vodou, a po té ji
rozkrojime na dalsi polovinu. Zbydou
nam tak pripravené, ocisténé dvé
Ctvrtky. Tyto ¢tvrtky nakrajime na
tenké lupinky, rozlozime okrasnéji na
mensim talifrku, a mtiZzeme jej ihned
konzumovat. Je velmi dilezZité kazdé
sousto dukladné rozzvykat a prolnout
tak dikladné svymi slinami pred
polknutim.

Obeéd nebo vecere na slano:

11.

Slozeni:

(pohanka Bio loupana, korenova
zelenina, fazole Adzuki, cizrna, 1/8 az
1/4 cibule, kofeni, 1 polévkova lZice




Bio dynovych seminek, olej Bio
konopny ¢i rakytnikovy)

Priloha:

Porce uvarené Bio pohanky (1
nabéracka az 1,5)

Zelenina
, jiné:

1ks stredné velké mrkve, 1ks stredné
velka petrZel koren, plil nabéracky do
mékka varenych fazoli Aadzuki, pul
nabéracky syrové pres noc namocené
cizrny, % polévkové lzice Bio
konopného oleje (zeleninu nakrajime
na drobné kousky, pfipadné na hrubo
nastrouhame, zeleninu a cizrnu zde
doporucuji syrovou, tepelné
neupravenou, pokud mate aktualné
pH moci, namérené mezi 9-
10hod.ranni v rozmezi 6,75-7,4. V
pripadé, ze Vase aktualni hodnota pH
téla je méné jak 6,75, nebo trpite
zazivacimi Ci travicimi obtizemi, radé;ji
doporucuji zeleninu mirné povarit Ci
posmahnout na panvi na vodé, aby
trochu zmékla. Tak do kolem 3 minut
nechat projit varem ve vrouci
nechlorované vodé, ne déle).

Koreni:

Jednu aZ jednu a pul cajové IZicky
mleté skofice, jednu az jednu a pul
polévkové Izice mletého Bio Raw
kakaa, 3/4 polévkové lZice Bio
konopného, c¢irakytnikového oleje.

Styl na
taliri:

Nejprve nandame na talir , syrovou
jemné nakrdjenou, ¢i na hrubo




nastrouhanou zde uvedenou
korfenovou zeleninu, spolu se Sesti
jemné pokrajenymi Ci na hrubo
nastrouhanymi listy hlavkového zeli,
posype jemné nakrajenou cibuli. Na
tuto vrstvu dame povarenou
pohanku,pokud zeleninu poddavame v
syrovém stavu, vitariansky, pak
bychom méli pokladat na zeleninu na
taliri pohanku s teplotou maximalné
40°C, abychom udrzeli zeleninu
Cerstvou s enzymy. Dale posypeme
skorici, a nakonec kakaem. Na zavér
pokapeme trictvrté polévkovou lzici
Bio konopného oleje, Ci
rakytnikového oleje. Prisladit
muzZeme jemné pokrajenym % - %
bananem.

Obéd nebo vecere na slano (syrova zelenina, pripadné

s tepelnou upravou):
12.

Slozeni: (pohanka Bio loupana, korenova

zelenina (mrkev, petrzel), tofu,

koreni, dynova seminka, Spetka
himalajské soli)

Priloha: |Porce uvarené Bio pohanky (1
nabéracka az 1,5)

Zelenina (2ks stfedné velké mrkve, 1ks stredné
, jiné: velka petrzel koren, 1/8-1/2 cibule,
140g tofu neuzeného bez primési
Cistého (kofenovou zeleninu zde




doporucuji syrovou, tepelné
neupravenou, pokud mate aktudlné
pH moci, namérené mezi 9-
10hod.ranni v rozmezi 6,75-7,4. V
pripadé, ze Vase aktudlni hodnota pH
téla je méné jak 6,75, nebo trpite
zazivacimi Ci travicimi obtizemi, radé;ji
doporucuji zeleninu mirné povarit ci
posmahnout na panvi na vodé, aby
trochu zmékla. Tak do kolem 3 minut
nechat projit varem ve vrouci
nechlorované vodé, ne déle).

Kofeni: |3/4 jedné polévkové lZice oregano +
3/4 jedné polévkové lzice (difevéné ci
plastové) majoranky, Himldajska stil

Styl na |Nejprve nandame na talir syrovou

taliri: jemné nakrdjenou, ¢i na hrubo

nastrouhanou zde uvedenou
korenovou zeleninu s jemné
pokrajenou cibuli. Pfipravime tofu
tak, Ze jej pokrajime na tenci malé
kosticky, dame jej orestovat na panvi
pouze s podlitim trochou
odchlorované vody, pridame 1
cajovou lzicku jemné mleté kurkumy,
pohanku, dokorfenime oreganem a
majorankou, osolime, ponechame
takto podlité osmahnout po dobu
jedné az tfi minut bez oleje. Po té
takto tepelné pripravenou pohanku a
tofu dame na talir jako dalsi vrstvu.
Posypeme jednou polévkovou lzici
dynovych seminek, a pokapeme




jednou cajovou lzickou Bio konopnym
olejem, nebo rakytnikovym olejem.

Salat zeleninovy (syrova zelenina)-ocCistny pokrm pro
travici soustavu, pro streva:- v pripadé zaludecnich
obtizi neni vhodna konzumace kedlubny, proto v
takoveém pripadé doporucuji nahradit kedlubnu
hldvkovym saldtem, Ci salatovou okurkou. Je dulezité
pokrm duikladné rozzvykat, prolnout dikladné svymi
slinami pred polknutim. Vhodné pripravovat casto,
napriklad jako svacinu, ale i jako hlavni jidlo, podle
vlastniho citéni. Salat je, myslim, vhodny napriklad

pak pri pocitech zacpy.
13.

SloZeni: |zelenina (salatova okurka, kedlubna),
koreni, Spetka himalajské soli,
sezamovy olej)

Pfiloha: |Zadna, bez prilohy

Zelenina (1/2 salatové okurky, 1ks kedlubny

, jiné: (salatovou okurku, i kedlubnu
(pripadné hlavkovy salat) zde
doporucuji syrovou, tepelné
neupravenou, pokud mate aktudlné
pH moci, namérené mezi 9-
10hod.ranni v rozmeazi 6,75-7,4. V
pripadé, ze Vase aktualni hodnota pH




téla je méné jak 6,75, nebo trpite
zazivacimi Ci travicimi obtizemi, radéji
doporucuji zeleninu mirné povarit Ci
posmahnout na panvi na vodé, aby
trochu zmékla. Tak do kolem 3 minut
nechat projit varem ve vrouci
nechlorované vodé, ne déle).

Koreni:

1/2 jedné cajové lZicky mleté
kurkumy, 2-% polévkové lzice
(drevéné cCi plastové) majoranky
posypat, , Spetkou suseného mletého
zazvoru posypat (max. % cajové
Izicky), Spetkou Himlajské soli osolit

Styl na
taliri:

Nejprve nastrouhame do misy na
tenké platky salatovou okurku,
zbavenou slupky. K ni nastrouhame
na tenké platky kedlubnu, kterou si
pred tim nakrajime na tfi ¢asti, aby
nastrouhané platky byly drobnéjsi
pro konzumaci. Takto nastrouhané
platky okurky s kedlubnou posypeme
vySe uvedenym korenim: kurkumou,
zazvorem, majorankou, osolime,
pokapeme 1 cajovou Izickou
sezamového oleje.

Po té vse promichame, a podavame
na talifi ke konzumaci.

Snidané na sladko:
14.

Slozeni:

(jahly, kofenova zelenina, jahody 2-




4kusy, koreni)

Priloha:

Porce uvarenych Bio jdhel

Zelenina
, jiné:

2ks stredné velké mrkve, 1-2ks
stredné velka petrzel koren, 4 jahody
(zeleninu zde doporucuji syrovou,
tepelné neupravenou, pokud mate
aktualné pH mocdi, namérené mezi 9-
10hod.ranni v rozmezi 6,75-7,4. V
pripadé, ze Vase aktualni hodnota pH
téla je méné jak 6,75, nebo trpite
zazivacimi Ci travicimi obtizemi, radé;ji
doporucuji zeleninu mirné povarit ci
posmahnout na panvi na vodé, aby
trochu zmékla. Tak do kolem 3 minut
nechat projit varem ve vrouci
nechlorované vodé, ne déle).

Koreni:

Jednu aZ jednu a pul ¢ajové IZicky
mleté skofice, jednu az jednu a pul
polévkové lzice mletého Bio Raw
kakaa.

Styl na
taliri:

Nejprve nandame na talir teplé jahly,
na ni dame syrovou jemné
nakrajenou, ¢i na hrubo
nastrouhanou zde uvedenou
korenovou zeleninu, posypeme
opranymi, jemné nakrajenymi
jahodami, dale posypeme skofici, a
nakonec kakaem. Na zavér mlizeme
polit pul IZici Bio konopného oleje, i
rakytnikového oleje. Prisladit

muZeme jemné pokrajenym % - %




bananem. Aby se nam kakao nelepilo
na zuby, je vhodné ozdobit jej
bezlaktézovym jogurtem, nebo
pokrm zakapnout trochou vody v
mise, po té jej rozmichat a podavat
na talit.

Pokrm na slano:
15.

Slozeni:

(jahly, minus L -bezlaktdzovy Cisty
bily nepftislazovany jogurt, korenova
zelenina-mrkev, % cibule, koreni-
kurkuma, majoranka, Shoyu, mlety
zeleny pepr ciSpetka mletého
zazvoru)

Priloha:

Porce uvarenych Bio jdhel

Zelenina
, jiné:

2ks stredné velké mrkve, % cibule
(zeleninu zde doporucuji syrovou,
tepelné neupravenou, pokud mate
aktualné pH moci, namérené mezi 9-
10hod.ranni v rozmeazi 6,75-7,4. V
pripadé, ze Vase aktualni hodnota pH
téla je méné jak 6,75, nebo trpite
zazivacimi Ci travicimi obtizemi, radé;ji
doporucuji zeleninu mirné povarit i
posmahnout na panvi na vodé, aby
trochu zmékla. Tak do kolem 3 minut
nechat projit varem ve vrouci
nechlorované vodé, ne déle).

Koreni:

%-% Cajové Izicky mleté kurkumy, 1
polévkova lzice majoranky, %2




polévkové lzice Shoyu, Spetka
mletého zeleného pepre ( zeleny
mlety pepr byvad ke koupi napriklad v
prodejndch bylinek. Pepr Ize také
stridavé nahradit Spetkou mletého
suseného zazvoru.

Styl na |Nejprve nandame na talif ocisténou
taliri: pokrajenou, ¢i nastrouhanou mrkev,
posypeme ji na jemno pokrdjenou
cibuli.

Na tuto vrstvu pridame 1 nabéracku
do mékka uvarenych jahel.

Posypeme % Cajové lzicky suSené
mleté kurkumy, a Spetkou mletého
zeleného pepre.

Dale vSe posypeme 1 polévkovou lzici
susené mleté majoranky,

a na zaver ozdobime 3mi cajovymi
IZickami bilého bezlaktozového
jogurtu.

Pokapat pokrm mizeme 1 ¢ajovou
Izickou rostlinného oleje, napriklad
sezamového, nebo konopného, Ci
dynového. A mlizeme podavat na
stul.

Dobrou chut:-)

Smoothie recepty:

Nejprve si reknéme, co k pripravé smoothie potrebujeme:



Potrebujeme mixér s prikonem alespon 1000W, ktery je vyrobeny za
ucelem pripravy smoothie, ktery ma zakomponovany tyto funkce:
rozmixovani kostek ledu (led nepouzivame, ale poslouzi nadm k
rozmixovani na kousky nakrdjené syrové korenové zeleniny)
Funkce rozmixovani na hrubo, asi se Sestym smyslem

Funkce SMOOTHIE

( Dobra volba mixéru je, myslim, pro tento ucel naptiklad mixér
zn. ,,ETA Twixer”).

P¥i pripravé smoothie postupujeme postupné 3x mixovacim
procesem, po jednotlivych, zde uvedenych funkcich, dle predchozi
véty. Nezapominame dolit vodu, jinak mixér smoothie pfripravit
zpravidla neumi. Hustotu smoothie si volime podle vlastni chuti, a s
ohledem na to, jak nam aktuadlné jde kazdodenné ocistny proces
celostni strev. Nezapominame rovnéz na pridani oleje do kazdého
smoothie, v poméru jedna polévkova lzice na 500ml| mixovaného
pokrmu, aby télo mohlo pokrm stravit. Bez oleje bychom si
zadélavali, myslim si, na vazné travici obtize v kratsi, ¢i vzdalené
budoucnosti) Olej pouzivame Bio kvalitu, lisovany za studena,
nejcastéji Bio konopny olej, doplrikové také Bio ostropestrecovy
nebo Bio sezamovy, vSe, pokud mozno lisované za studena, prvnim
lisovanim. Dale doplnkoveé lze uzivat, pouzivat i jiné Bio oleje za
studena lisované, dle vlastni chuti. Neni vsak vhodné je pouzivat na
tepelné zpracovani. K tomu pouzijeme olej Olivovy.

Dale potfebujeme zdravé, zde uvedené suroviny v receptech, a

I é

klasické kuchyrniské vybaveni, a klasické kuchynské nacini.

Potfebujeme také litinovy, nebo kamenny, Snekovy mlynek na
seminka (na mak, na slunecnicové seminko, na bio konopna
seminka ). Nedoporucuji davat seminka do mixéru cel3, ale pouze



rozemleta v mlynku. Protoze mixér je nerozemele, nybrz rozseka na
ostrejSi minikousky, a to neni totéz, pro télo. Nejdrive si seminka
pomelu, az pak je davam do mixéru. Povazuji to tak za Setrnéjsi k
télu, k traveni.Aby se rozsekana seminka nékde na cesté v téle
ostra, nerozemnleta v mlynku, jen rozsekana, pripadné nékde
nezasekla v néjakém organu, a nebyla z toho pak nepékna
neprijemnost.
Smoothie recepty ( vétSinou ):

1. den

jako zaklad k rozmixovani na smoothie nam

poslouzi:

1/3 kedlubny, 1 mrkev, % pfirodniho Tofu, 1 cely oloupany banan, 1 polévkova lZice Bio
konopného oleje,, 1/8 tufinu, 750ml vlainé vody cca 39°C ( veskera zelenina a ovoce
museji byt ocistény, Ci oloupany ze slupek a oplachnuty nechlorovanou vodou,
napriklad balenou , nebo dikladné od chloru odfiltrovanou, tofu oplachnuté téz. )

smoothie €.1, den 1. snidané:

Slozeni: (1/3 kedlubny, 1 mrkev, %
prirodniho Tofu, 1 polévkova
IZice Bio konopného oleje,, 1/8
turinu, na talifi dochutime 3-7
kapek Bio rakytnikovym 100%
olejem lisovanym za studena, a
na talifi mlizeme zahustit dle
vlastni chuti Bio pohankovymi
viockami )

Priloha: Na talifi, nebo do mixéru,
muZeme zahustit smés
salatovou pro smoothie, dle
vlastni chuti Bio pohankovymi




vlockami.

Kofeni: Zadné koreni

Styl na taliri: |[Podavame v polévkové misce s
obsahem do 500ml, na
podnose, ktery si napriklad
muZeme zvolit z porceldnového
plochého talire, pro krasu, pro
estetiku.

Dobrou chut o

smoothie ¢€.2, den 1. obéd: snidanové smoothie s Bio
Raw kakaovym praskem

Slozeni: Zbytek od snidané smoothie ¢,

1, cca 250ml. Pridame 1,5
polévkové lzice Bio raw
mletého kakaa-prasku.

Priloha: Na taliri, nebo do mixéru,
muiZzeme zahustit smés
salatovou pro smoothie, dle
vlastni chuti Bio pohankovymi
vlockami.

Koreni: Bio Raw mleté kakao-
prasekPodavame v polévkové
misce s obsahem do 500ml, na

podnose, ktery si napriklad
muZeme zvolit z porcelanového
plochého talire, pro krasu, pro
estetiku.




Dobrou chut ©

Styl na taliri: |Poddavame v polévkové misce s
obsahem do 500ml, na
podnose, ktery si napriklad
muZeme zvolit z porceldanového
plochého talire, pro krasu, pro
estetiku.

Dobrou chut o

Vecere predkrm: Chléb zitny s bilym
jogurtem,

Bily selsky jogurt, s probiotickou mlécnou kulturou,
Cisty, prirodné uzraly, (nyni mi vyhovuji jogurty zn.
Kunin bilé, a selsky Hollandia), 2 krajice celozrnnéko

zitného kvaskového chleba bez cukru, bez pridanych
jinych prisad.

Slozeni: Zitny kvaskovy chléb 2 krajice,
bily pfirodni jogurt

Piloha: Zitny kvaskovy chléb

Kofeni: MuiZzeme si do jogurtu

primichat trosku Bio Raw
mletého kakaa-prasku.

Mnam o




Styl na taliri:  Jogurt v kelimku, chléb
nakrdjeny na taliri.

Dobrou chut o

smoothie ¢€.3, den 1. vecere: fazolova polévka

Slozeni: 1,5 nabéracky uvarenych bilych
malych fazoli do mékka, hrst
listkli petrzele, 750ml vody, 1

polévkova lzZice Bio konopného

oleje, 1x 5 minut povarena 1ks
mrkev na kousky nakrajena, 1
polévkova lzZice koreni oregano,
1 polévkova lzZice na drobno
podrcenych listkd koreni
,,medvédi cesnek” .

Priloha: Na krajice pokrajeny zitny
kvaskovy chléb.

Koreni: 1 polévkova lzice koreni
oregano, 1 polévkova lzZice na
drobno podrcenych listku
koreni ,,medvédi cesnek”

Mnam o

Styl na taliri: |Podavame v polévkové misce s
obsahem do 500ml, na
podnose, ktery si napriklad
muZeme zvolit z porcelanového
plochého talire, pro krasu, pro
estetiku. Nebo v hlubokém
taliri.




Dobrou chut ©

2. den
smoothie ¢.4, den 2. snidané:

jako zaklad k rozmixovani na smoothie nam poslouzi:

recept fazolové polévky z predchoziho dne, tedy dle

smoothie Cislo: 3

Slozeni: recept fazolové polévky z
predchoziho dne, tedy dle
smoothie Cislo: 3

Priloha: Na talifi, nebo do mixéru,
muzZeme dale, pokud jiz
nechceme konzumovat chléb,
nebo nam dosel, zahustit
polévku Bio pohankovymi
vlockami. Lidé, ktefri maji
nutnou mixovanou stravu
uvitaji, ze i chléb, i vlocky se
daji dat do mixéru, a pripravit
smoothie polévku. Rovnéz toto
uvitaji napriklad seniori,
kterym by vilocky mohly zalézat
napriklad pod jejich zubni
protézu. Pr¥i jejich rozmixovani
ve smoothie polévce toto
nehrozi, a vyzivova hodnota
polévky zlistava zachovana.

Koreni: Dle smoothie receptu C. 3




Styl na taliri: |[Podavame v polévkové misce s
obsahem do 500ml, na
podnose, ktery si napriklad
muZeme zvolit z porcelanového
plochého talire, pro krasu, pro
estetiku. Nebo v hlubokém
taliri.

Mnam o

Dobrou chut’ o

Svacina:

1x jablko, nakrajené na tenké meésicky, s odstranénym jadérnikem,
nemixovano.

Dale po jablku: 3 polévkové lzice bilého selského jogurtu, s probiotickou
mlécnou kulturou, Cisty, prirodné uzraly (viz detaily o jogurtu z receptu z
prvniho dne-z vecere). Do jogurtu je vhodné primichat 2 ¢ajové lIzicky
Bio Raw kakaa prasku, % polévkové lzice ostropestrecového oleje,
dukladné vse rozmichat v hrnku o obsahu 250ml, dolit po promichani
vlaznou nechlorovanou vodou, a znovu dukladné rozmichat. Po té
muiZeme trochu upit, a zahustit si takto pripraveny kakaovy napoj
pohankovymi vio¢kami, dle vlastni chuti. Miam o

Dobrou chut o

smoothie €.5, den 2. obéd: hustSi smoothie-krém

jako zaklad k rozmixovani na smoothie nam poslouzi:

1x banan, % Tofu natural, 3 stfedni mrkve, 1/8 tufinu,

3 zarovnané polévkové lIzice namletého maku, 3



zarovnané lzice namletych slunecnicovych semen,
doliti nechlorovanou vodou do miry 650ml do mixéru,
¥ polévkoveé lzice Bio konopného oleje.

SlozZeni: 1x banan, 2 Tofu natural, 3
stfedni mrkve, 1/8 tufinu, 3
zarovnané polévkové lzice
namletého maku, 3 zarovnané
IZice namletych slunecnicovych
semen, doliti nechlorovanou
vodou do miry 650ml do
mixéru, 3 jahody na ozdobu na
taliri, ¢i v misce.

Ptiloha: Zadna priloha, jen nazdobime
hustsi smoothie na talifi, Ci v
misce jahodami, nakrajenymi
na malé kousky

Kofeni: Zadné dali koreni.

Styl na taliri: [Podavame v polévkové misce s
obsahem do 500ml, na
podnose, ktery si napriklad
muzZeme zvolit z porcelanového
plochého talire, pro krasu, pro
estetiku. Nebo v hlubokém
taliri.

Mnam o

Dobrou chut’ o

Svacina:



1/8 tufinu, nastrouhaného na jemno,

Dale po tufinu: 3 polévkové lzice bilého selského jogurtu, s probiotickou
mlécnou kulturou, Cisty, prirodné uzraly (viz detaily o jogurtu z receptu z
prvniho dne-z vecere). Do jogurtu je vhodné primichat 2 ¢ajové IZicky
Bio Raw kakaa prasku, % polévkové lzice ostropestrecového oleje,
dikladné vSe rozmichat v hrnku o obsahu 250ml, dolit po promichani
vlaznou nechlorovanou vodou, a znovu dukladné rozmichat. Po té
muZeme trochu upit, a zahustit si takto pfipraveny kakaovy napoj
pohankovymi vio¢kami, dle vlastni chuti. Minam o

Dobrou chut o

...recepty sem, sem tam, obcas, priibézné dopliuji o
noveé o

NN

Pro pokracovani na dalsi recepty z tohoto pH
vyvazeného jidelnicku kliknéte zde:
www.ForHealthTwo..
(pripravuji..zatim tam nic neni )

(Pozn.: tento dokument je schvdlen autorem pro jeho volné, charitativné free Sireni v_jeho

nezménéné, textové, obsahové, podobé.

V pripadé zdjmu jej mohou vyuZit, vyuZivat zdarma trvale také stdtni verejné

gastronomické provozy jako: nemocnice, Skoly, Skolky, domovy seniord, a podobné) . MiZete
jej rozesilat ZDARMA, FREE (VOLNE) svym pidteldim, roding, zndmym..

autor: Jiri Pelisek

(narozen 5.unora 1968 v Praze)
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CHCETE Li seznamit s timto Vice nez ZDRAVYM RECEPTAREM ( v ramci
charitativni osvéty ku blahu jim.. ) napriklad Vase znamé, kamarady, pratele,
pribuzné, rodinu.., ¢i kolemjdouci.., Vaseho znamého kuchare, kucharku..,
nap¥iklad i v situacich, kdy u sebe zrovna nemate tuzku, mobil, mizZete si
>>ZDE<< VYTISKNOUT Mini_VIZITKY, nastrihat si je, a mit je pro tyto ucely
napriklad v kapsicce penézZenky, kabelky, a podobné.. ( "A"..Vitejte v KLUBU "Eco
Natur FATAMORGANA.Live" :-) )

Mini VIZITKY .. K VYTISTENI, KE STAZENI, k nastfihani.., tfeba do penézenky, do
kabelky, a podobné.. Vice nez RECEPTARE FATAMORGANA.Live :

("A"..Vitejte v KLUBU "Eco Natur FATAMORGANA Live" :-) ) :

iPOZVANKA k navstévé iPOZVANKA k navstévé

stranek: stranek: iPOZVANKA k navstéveé stranek:

https://www.FATAMORGANA.L https:/www.FATAMORGANA.L "ttPs//www.FATAMORGANA.Li

ive ive ve
..vice, nez " ZDRAVY ..vice, nez " ZDRAVY "V’C:E';‘E:Pri,%kfvy
RECEPTAR - RECEPTAR
1POZVA£2¢:ekk.navsteve 1POZVASIIEI:ekkE1avsteve iPOZVANKA k navitéva stranek:

https://www.FATAMORGANA.L https:/www.FATAMORGANA.L 1ttPs//www.FATAMORGANA.Li

ve
ive ive
..vice, nez * ZDRAVY ..vice, nez “ ZDRAVY ~-vice, nez " ZDRAVY
RECEPTAR RECEPTAR RECEPTAR
1POZVANK’A k navstéve 1POZVANK’A k navstéve iPOZVANKA k navitéve stranek:
stranek: stranek:

https://www.FATAMORGANA.L https:/www.FATAMORGANA.L "ttPs-//www.FATAMORGANA.Li

ve
ive ive
..vice, nez "ZDRAVY ..vice, nez " ZDRAVY ~-Vice, nes Z,D,R,A vy
RECEPTAR RECEPTAR RECEPTAR
iPOZVANKA k navstéveé iPOZVANKA k navstéveé iPOZVANKA k navstévé stranek:
stranek: stranek:

https:// www.FATAMORGANA.Li
https://www.FATAMORGANA.L https:// www.FATAMORGANA.L ve

ive


https://www.fatamorgana.live/inpage/fatamorgana-vizitky-a4-30ks/
https://www.fatamorgana.live/inpage/fatamorgana-vizitky-a4-30ks/
https://www.fatamorgana.live/inpage/fatamorgana-vizitky-a4-30ks/

ive

..vice, nez " ZDRAVY ..vice, nez " ZDRAVY
..vice, nez “ZDRAVY RECEPTAR RECEPTAR
RECEPTAR -
1POZVANK’A k navstéve 1P0ZVANK’A k navstéve iPOZVANKA k navitéve stranek:
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stranek: stranek:

https://www.FATAMORGANA.L https:/www.FATAMORGANA.L /ttPs//www.FATAMORGANA.Li

ve
ive ive
..vice, nez * ZDRAVY ..vice, nez - ZDRAVY ~-vice, nez " ZDRAVY
RECEPTAR RECEPTAR RECEPTAR

EXTRA Mini_VIZITKY .. KE ZKOPIROVANI a k VYTISTENI, k nastfihéni.., tfeba do penéZenky, do
kabelky, a podobné.. Vice nez RECEPTARE FATAMORGANA .Live :

("A"..Vitejte v KLUBU "Eco Natur FATAMORGANA Live" :-) ) :


https://www.fatamorgana.live/inpage/fatamorgana-vizitky-a4-30ks/
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Vice jak: "ZDRAVY RECEPTAR" + Mini VIZITKY +

POEZIE a jiné texty
16. 9. 2021 | Rubrika: Pfijmu: ASISTENTKY dobrovolnice ( PR marketingu z celé CR )



https://www.fatamorgana.live/rubrika/poezie-a-jine-texty/
https://www.fatamorgana.live/inpage/vice-jak-zdravy-receptar-mini-vizitky-poezie-a-jine-texty/
https://www.fatamorgana.live/inpage/vice-jak-zdravy-receptar-mini-vizitky-poezie-a-jine-texty/

	.. Aktuálně (krom jiného..): LÁSKU..TU SNAD AŽ "KOTĚTÍˇ A SNAD AŽ NA VĚKY".. SI HLEDÁM ..
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